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EN el estado cíe comunicación principal está en la  calle de M erca- rreo m ayor de Indias anexo a í a  estas ' cr ununicaclones ^ast»  ^obser- 
en que hoy se h a ’la  la isla j deres que antes fe .lam ó de la T e-; plaza de Regidor de la H abana con! var que " "  ”I~ 1
de Cuba, con el resto del un í- ; soreria: adornan la  puerta  co'umnas t voz y asiento después del F ie. eje- j 16.492 54

verso no es efe los menos im portan- ¡salientes de piedra de no muy arre , j.cutor. D. J . Cipriano de la Luz en - io de i¿
tes el ram o de Correos sin excluir ¡ gladas .ormas. . tregó en  21 de febrero de 1765 con go dtí lí
el que existe entre, jos puebos de | La empresa de Correos h a  tenido \ cuyo motivo dejaron los regidores 1 P n tí i
la  Isla. El dibujante de la lám ina j diferentes organizaciones desde que ■ de desem peñar el dest'no de Correos j Ja acto r —> v — • •
a  que corresponde este artículo ha , se creó. Los qué quieran leer su his- I de Indias a  cuyo cargo corro .pond ia1 en corrí os excede en zr.'icho a a q -

en el año de 1828 produjo 
cCro este ramo. El res- 

.'■orrespondencia corre a car- 
Renta.
asegurarse sin duda que en 

slidad «. capital invertido

querido presen tam os en ella el lugar i to ria en las Indias y  curiosas no- I todo lo perteneciente a correos m a- . lia sunír
en donde £e encuentra la oficina de j ticias sobre ella en diversas nació- ¡ ritim os y terrestres en te is’a  de 1 tiago C
Correos: en el objeto que se propo- | r»es principalm ente de las indígenas) Cuba. notorio
nen los em presarios de esta obra j de América, pueden leer -a obra es- ( Antes de este acontecim iento en do ús

|pPjpa(}!«GÉL. pr*scliidtr8e d ^ É M M R Í ’crit®' por. ej célebr» w f
el cuadro que form a e, conjunto del j Ju re  ind^arun- Aepií . ir -  C :ua se M- , 'y 'p u so  en adféinístración de la  Real !a Isla
■W,,. w  r p i ' 1:!» *if- Cwrr-osv' ‘ , tablecieron por prim era Tez los co- hacienda el ram o de correos, p or camine

■ ^fcte ram o h a  sufrido grandes a l-  ■ rreos entre ’a  H abana y la  Coruña : Rea. orden de 20 de agosto de 1754 que ah'
teraciones, pero antes de que de ellos ¡ por real decreto de 26 de agosto de en cuya form a duró has ta  ím  de m tu rca
hablemos, diremos en breves pala- 1674. M ientras el comercio prohibí- diciem bre de 1757 habiendo produ- ; ccm pe

;tra  adm inis. oído en  la H a-ana *736 6 rs. y ga:-_
ció corresponde. La vista está tom a- j tración de Hacienda, el ram o de co- tándose 854. Con vista de este re- ¡ de Jas
bras lo que a lo m aterial del edi-'i- tivo íué la base de nuestra

ciab 'e por Real Orden de 26 "de .
agosto de 1764 en 18.708 pesos con t rram ai elemD’o raAo
inclusión de la media an ta. En el b ien  h  ’ i  m añana al

da desde la  esquina de -a calle de ¡ rreos no pudo ser im portante: sus ¡ sultado se rem ató el encargo de co. ¡ hijuei
Empedrado: a la derecha se ven progresos han seguido el paso del : rreo  como oficio vendible y ren u n . i-ca
los arcos del portal de la  casa de ¡ aum ento del comercio porque éste 
los señores M arqueses de Aguas C ía- j h a  exigido m ayor comunicación. La 
ras, a  la  izquierda en prim er té r-  : im portancia de que se aum ente se
mino la escalinata y esquina de la j hace no tar cuando la  época crea
torre de la S a n ta  Iglesia parroquial ¡ nuevas necesidades. Ejemjjlo de

tv en el fondo la  casa de Correos i esto es hoy el porte  de periódicos
después de la  casa esquina de uno ¡ no  sólo al introducirse sino al ex- I correo e ra  bastante crecido ateadi- | artícul
de las señores Pedrosos. La casa de ¡ portarse. La Isla cuenta ahora con I da la  época de menos riqueza. 1 las de
correos aquí indicada no es la que ! muchos periódicos que si estuviesen I E n  el dia la  o.'ic;n a  de correos ; genera

.. El adm inistrador'don  S an - 
iiátflMií Óue desem peña c o n . 
celo su empleo h a  fom enta-

-espiración tan  defeci losa, 
ta  m anera, nuostra tespi: 
superficial; no pocemos 
com pletam ente el aire de ios 
nes. po r lo tan to  se puede d' 
«nuestra -.'ida», es así 
perficial tam bién.

P ara  cam biar el aire ab<o:. 
te, se deben practicar aiguui 
cícíos físicos, pero sobre todo 
cios de «respiración*. Deb?r¡

le
año de la  insta’ación citada, aseen- sas 
d ían  los costos de sueldos a  20.700 Nuestr 
pesos. E. importe de los portes de í nier h

nos. ab rir  am pliam ente tos 
fren te  a la ven tana a tr ie r ta  a 
del d ia  y «aspirar*, deleitos 
todo el oxígeno de esa hora 
movimiento am plio y to ta l; pa 
Pues, de golpe, bruscamente

se adquirió con este fin  y es donde : menos recargados con el porte que I servida por emp eados que nom bra Un co *^pidame" te , r espir,
la  In tendencia de que ya h a -  pagan, circularían más. pues serian el gobierno no está en  cuanto a su gares J *. acer sa-ir toe
r\*- n n t p r i r t r t n p n t u  T .n f a i ^ i n r i a  r ^ A i  *r 1— K o r a h i r a  o í  r « * i  O Tira nÍK»/*1rir» e n  f i n ;  s i s t e m a s  T .OS i r n r r p n  P U .m O n e S . V a C Ía rJO í

está
bramos anteriorm ente.

tocio» el 
ü  . como

una botella de agiia, de

salir
La fachada m ¿s baratos y Ja bara tu ra  es casi j organización en dos sistemas. Los I correo

siempre una base de mayor consu. ¡ correos marítimos de España, los j parte _ — .
- r  B h B

Según inform es fidedignos el prl- presa particu iar que abona el 5'z Con 
mer adm in 'strador que hubo en la de los productos a  'a  ren ta  de co. j vehícu 
H abana en el ram o de correos íué . rreos en  cuyas dependencias se h a -  | que 1c 
don José Antonio Arm ona con titu ’o ! ce el servicio público, a  condición ¡ debíar 
dado en 17 de octubre de 1764, a tam bién de que la correspondencia i que p 
quien entregó don José Cipriano de j de oficio sea franca por cuya ra - : dos p>
la Luz que poseía el destino de co- 1 zón p a ra  saber la  im portancia de j m,

pes de todo eí aire aoiimu!ad>
tornar nuevam ente al ejercit
mero y así sucesivamente, van 
ces. según la  resistencia y co.-t 
ae cada uno. Recomendamos 
erm ino medio, de diez a  quin 

de esi í es-, para empezar, aum entand 
es de' “ ualm ente dos veces diarias 
debiai ‘ e g a r  a «cincuenta», 
muv ' El llom 'ofe. no debemos olv 
puede Cs *un an imal humano»-. Y e 
los ® ,maI " °  debe retirarse démaoir. 

o ^  natu ra leza . La vida del cit 
e». por excelencia, una vida s 

’a. exenta de higiene 
"xenta de salud 

e casas v


