YA LOS HIERBEROS NO TIENEN PREGONES,
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Por WALFREDO VICENTE

LA riqueza heridcea de Cuba |
~ es  verdaderamente prodi-
giosa y la mayoria de nuestras
plantas tienen propiedades cu-
rativas, plenamente confirma-
da_s__ por €l uso popular y por el
criterio de los estudiosos de la |
farmacopea cubana. |
Los hierberos ham recogido ese |
conocimiento, en forma empiri- |
ca, para eslablecer un comercio
de hierbas, tallos, raices y semi-
llas gue les permite ganar ej |
sustento y, ya impulsando una |

carretilla o ya llevando sobre la |
cabeza una enorme cesta, am- |
bas provistas de cien hierbas
que mcezelan sus cien aromas pa-
ra. producir uno peculiar, pasan
por nuesiras calles. sin prego. |
nar. .. ;

Hace wunos cuanktos afos el
hierbero era una figura popular,
tinica: casi siempre era un afri- |
cano enjuto, encorvado por el
peso de los anos, con el acento
propio de los congos, que con
complacencia ¥ solicitud reco- |
mendaba a - “Sus marchantes” |
las merbas con las gue debia ha- |
cer las tisanas y emplastos pa- |
ra curar sus dolencias o que, |
grave y misterioso, descubria al
comprador abhatido, el poder mi- |
lagrero de las hierbas que ahu- |
yentar el maleficio y atraen la
buena suerte. [

Y aquellog hierberos de anta- |
fio ponian una nota sugestiva y
pintoresca en las princiPales-ca-
lles habaneras, al vender al son
de su pregén...

El hierbeserooo. .. !
Oigame casera: s 3

llevo giiiro amargo

¥ cundiamor;

bejuco zarzaparrilla
¥y vetiver...

y llevo amansaguapo

| rompezaragiiey

| clamar las virtudes y excelen- |

V... €0h... ;BCO!

El periodista, avido de infor- |
macion, ha visitado los distintos |
puestos de hierba que existen

en la ciudad, notando que si bien |

es verdad que estin surtidos,

-al igual que las cestas de aque-

llos viejos herbolarios, los qua
los atienden pn la actualidad no
se muestran tan comunicativos
¥ se niegan rotundamente a pro-

cias de sus hierbas, limitando.su
acciéh a vender las que le piden.

- de sus marchantes

M, ag 22/948.

Muchog de ellos permanecen
“fijos’ por los alrededores del

| Mercado Unico, en la Plaza del

Polvorin en los soportales da al-
glin lugar en el gue haya gran

afluencia de piblico; otros reco- .

rren las calles de los barrios ha-
baneros tocando a las puertas
habituales
para proveer a ‘‘sus caseras” de

| la herbia Luisa, de la cafa san-
| ta, del mastutrzo, del rompeza-

ragiiey, de la albahaca o del
romerillo, haciendo sus paradas,

| mag o menos largas, en puntos
estratégicos, para facilitar a los
| viandantes la adquisicion de las
| hierbas. ..

Al inguirir ‘el motivo de ese
hermetismo, hemeos conocido del
temor de los hierberos a ser vie-
timas de una acusacion injusti-
‘ficada por parite de alguna per-
sona cuyo familiar se hubiese
agravado por el uso de una tis

sana o emplasto inadecuado pa-

ra su dolencia —y el caso ya ha
ocurrido— o de sufrir las con-
secuencias de una propaganda
tendenciosa que obligara a las
autoridades policiacas a hacerles
abandonar sus ‘‘puestos fijos”,
con cuya medida les disminuiria
considerablemente la venta.

Y ante nuestra insistencia,
nos han dicho:

—"“Hemos sido espléndidos con
usted... A nosotros no nos con-
viene. nada de eso de salir enm
los periodicos ni de decirle a us-
ted para qué sirven estas hier-
bas... Nosotros lo que necesita=

mos es que nos dejen ganarnos

la vida y jnada mas!... {No nos
perjudique, compadre!...

Y en efecto, muchos hierbe-
ros permanecen al frente de sus
puestos todo el dia, alertas
siempre para captar a un mar-

—chante maés. Leg surten de hier-

bas unos cuantos proveedores
que peridodicamente: le traen “los
encargos’; otros, los ambulan-
tes, trabajan medio dia, emplean-
do el resto de la tarde en hacer
incursioneg por los términos li-
mitrofes de La Habana, en bus-
ca de las hierbas, semillas, rai-
ces, etc., que necesitan para el

* dia siguiente. Hay quien ha sus-

_tituido a su progenitor en paste
negocio y lo conoce, desde nifo,
al dedillo; hay quien aprendié a
conocer las hierbas trayendo los
encargos que le hacian, cuanda
era muchacho; mas todos, por la
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practica constante —Ia retenti-
va, dicen ellos— poseen un co-
nocimiento perfecto de cada hier-
ba. de cada palo, sin gque se ha-
ya dado el caso de una equivo-
cacion.

—Yo tengo “rms alternativas”
me ha dicho uno. Aqui se gana
muy poco —de $2.50 a $3.00 dia-
rios— y cuando encuentro un
trabajo mejor, dejo aqui a mi
hermano o a mi cubado y me
VOY...

Y a fuerza de preguntar a és-
te, a aquél, al de méas alld, a los
individuos que hacen su provi-
sion semanal para su tratamien-
to naturista, con el cual, dicen
ellos, se sienten muy mejorados
en su salud, impertérrito ante la
resistencia pasiva de los hierbe-
ros, observando el macito apre-
tujade o el montén de trocitos,
hemos ido averiguando los nom-

bres y las principales propieda-
.des curativas de las hierbas y ta-
llos de mayor demanda.

El itamo-real se utiliza para
curar heridas y llagas; el lian-
tén, para las afecciones de la
garganta; el mastuerzo es muy
usado para los cdleulos renales;
el palo de caja s muy recomen-
dable para la diabetis y también
para los pujos y diarreas; la
rebama confra la fiebre; el rome-
rillo blanco, como espectorante;
el romere, para fricciones; la
ruda es sudorifica y emanagoga;
ia salvia, se considerd inmejora-
ble para los reiriados; el saGco
blanco y la vicarla se emplean en
oftalmia catarral; la tua-taa se
usa como purgante; la hoja de
la yagruma, contra el asma y la
tos; la hieérba bu®na como esto-
macal; [a hierba-luisa alivia los
dolores de estomago y resfria-
dos; 2l cordoban se dice que con-
tiens las hemoptisis; la ocucara-
cha con aceite de oliva, en ca-
s03 de pulmonia; 2l culantre se
usa como condimento; el cun-
d®amor y la doradilla para las
afecciones hepdticas; el chamico
para cataplasmas; el guayabo
para lavar lasg ilceras; la giiira
cimarrona para las enfermedades
del pecho; el guisazo de caballe
para los cdlculos renales; el beju-
©co ubi, para combatir la influen-
za; el brasilet®, como diurético;
‘el eaisimén, para cicatrizar las
escoriaciones vy llagas; la caia
santa, para enfermedades bron-
guiales; el jazmin de cinco ho-
jas y el tilo de la ftierra, para
calmar los nervios; la malva
blanea para el estrefiimiento; el
torongil y el apazote para los
males del estomago. Y hay otras
muchas raices, tallos, hojas y

—— f——

lsemillaa. que harian intermina,-

ble esta reseila. S .

La venta es mayor por 1la ma-
fiana y el negocio no mejora com
los dias, por 'la sencilla razén
de que 1a persona que recobra gu
salud, ya no la compra mis y la
que sufre su racha da mala
suerte, deja de efectuar sus in-
vocaciones y sus “limpiezas” tan
pronto como se le endereza su
situacion aflictiva...

Los hierberos son duchog en
estos menesteres de satisfacer
las exigencias del puablico. Pa-
Ta que no se alce la voz y oira
persona se entere de la compra,
se acercan al presunto compra-
dor qulen, en tono menor, le pi-

| de romero, ruda y albahaca; sar-

gazo y rompezaragiiey; pifién de

!"botija, escoba amarga, dlamo y

—d

artemisa,.. porque ha de sa-
berse gque para buscar la bue-
na ventura, es preciso mezclar
el vaho bienhechor - dg varias
hierbas... %

Los hierberos no tienen duran:
te 21 mes dias especiales de ma-
yor venta. Solaments ésta au-
menta de modo considerable en
los ultimos diag de Diciembre en
que para ‘“despedir” al Afio Vie-
jo se ha hecho una costumbre
alejar las malag influencias con
bafios y con baldeos,
mienzan por la cocina, en cuyas
aguas se habrdn estrujado cua-
tro o cinco hierbas distintag; de
esag hierbas a las que los vie-
jos herbolarios le atribuian in-
fluencias milagreras. .

Y asi, entre la superstlclén da

| otros, los hierberos viven con el

solo afdn de ganarse el sustento
diario, en aquellog lugares esco-
gldos de antemano, como lo¥
més propicios para la venta...
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Empujando su carro, pero Sin pregonar



