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P o r W A L F R E D O V I C E N T E 
T A r iqueza ne ruacea de Cuba 
- L ' es v e r d a d e r a m e n t e prodi-
giosa y la m a y o r í a de n u e s t r a s 
p l a n t a s t ienen p rop iedades cu-
r a t i v a s , p l e n a m e n t e c o n f i r m a -
d a s por el uso popu la r y por el 
c r i te r io de los es tudiosos de la 
f a r m a c o p e a cubana . 

Los h ie rberos han. recogido ese 
conocimiento, en f o r m a empír i -
ca, p a r a e s t ab lece r un comerc io 
de h ie rbas , tallos, ra íces y semi -
l las que l e 3 p e r m i t e g a n a r el 
s u s t e n t o y, ya impu l sando u n a 
ca r re t i l l a o ya l levando sobre la 
cabeza una e n o r m e ces ta , a m -
b a s p rov i s t a s de cien h ie rbas 
que mezc lan sus cien a r o m a s pa-
r a produci r uno pecul iar , pasan 
po r n u e s t r a s caites, sin prego-
n a r . . . 

H a c e unos c u a n t o s años el 
h ie rbero era u n a f i g u r a popular , 
ú n i c a : casi s i empre e r a un a f r i -
cano en ju to , encorvado por el 
peso de los años, con el a c e n t o 
p rop io de los congos, que con 
complacenc i a y solici tud reco-
m e n d a b a a m a r c h a n t e s " 
l a s h i e rbas con las que debía ha-
cer las t i s a n a s y emplas tos pa -
r a c u r a r sus dolencias o que, 
g r a v e y mister ioso, descubr ía al 
c o m p r a d o r aba t ido , el poder mi-
l a g r e r o de las h i e rbas que ahu-
yen ta r . el malef ic io y a t r aen # la 
buena sue r te . 

Y aquel los h ie rbe ros de a n t a -
ño ponían una no ta suges t iva y 
p i n t o r e s c a en las p r inc ipa l e s - ca - , 
l ies h a b a n e r a s , al vender al son | 
d e su p r e g ó n . . . . 

E l hierM'^eroiH). . . ! 
O igame c a s e r a : 
llevo gi i i ro a m a r g o 
y cund iamor ; 
be juco z a r z a p a r r i l l a 
y ve t i ve r . . . 
y llevo amansag 'uapo 
r o m p e z a r a g i i e y 
y . . . e c ó . . . ¡'ECO! 

E l per iodis ta , ávido de' in for -
mación , ha v is i tado los d is t in tos 
p u e s t o s de h ie rba que exis ten 
en la ciudad, no tando que si bien 
es ve rdad que e s t á n sur t idos , 
al igual que las ce s t a s de aque-
llos v ie jos herbolar ios , ios que 
los a t i enden e n la ac tua l idad no 
se m u e s t r a n t a n comunica t ivos 
y se n i egan r o t u n d a m e n t e a pro-
c l a m a r las v i r tudes y excelen-
cias de sus h ierbas , l imi tando ^su 
acción a vender las que le piden. 

Muchos de ellos p e r m a n e c e n 
" f i j o s " por los a l rededores del 
Mercado Unico, en la P l a z a del 
Po lvor ín en los sopor ta l e s de al-
g ú n l u g a r en el que h a y a g r a n 
a f luenc ia de público; o t ros reco-
r r e n las calles de los bar r ios ha -
b a n e r o s tocando a las p u e r t a s 
de sus m a r c h a n t e s hab i tua l e s 
p a r a p roveer a " sus case ras" de 
la he rb i a Lu i sa , de la caña s an -
ta , del m a s t u e r z o , del rompeza -
rag i iey , de la a l b a h a c a o del 
romeri l lo , hac iendo sus pa radas , 
m á s o menos l a rgas , en p u n t o s 
es t ra tég icos , p a r a f ac i l i t a r a los 
v i a n d a n t e s la adquisición de las 
h i e r b a s . . . 

Al inqui r i r el mot ivo de ese 
h e r m e t i s m o , hemos conocido del 
t e m o r de los h ierberos a 3er víc-
t i m a s de u n a acusac ión in jus t i -
f i c a d a p o r p a r t e de a lguna per -
sona cuyo f a m i l i a r se hubiese 
a g r a v a d o por el uso de una ti-
s a n a o e m p l a s t o inadecuado pa-
r a su dolencia — y el caso ya h a 
ocur r ido— o de s u f r i r las con-
secuenc ias de u n a p r o p a g a n d a 
tendenc iosa que obl igara a las 
au to r i dades pol ic íacas a hace r les 
a b a n d o n a r sus "pues tos f i jos" , 
con cuya medida les d i sminui r ía 
cons ide rab lemen te la ven ta . 

Y a n t e n u e s t r a ins is tencia , 
nos h a n dicho: 

— " H e m o s sido espléndidos con 
u s t e d . . . A nosot ros no nos con-
viene n a d a de eso de sa l i r ea 
los per iódicos ni de decirle a us -
ted p a r a qué s i rven e s t a s h ier -
b a s . . . Noso t ros lo que neces i t a -
mos es que nos dejen g a n a r n o s 
l a vida y ¡nada m á s ! . . . ¡No nos 
pe r jud ique , c o m p a d r e ! . . . 

Y en efecto, m u c h o s h ierbe-
ros p e r m a n e c e n al f r e n t e de sus 
pues tos todo el día, a l e r t a s 
s i empre p a r a c a p t a r a un m a r -

- c h a n t e más . Les s u r t e n de hier-
bas unos cuan tos proveedores 
que pe r iód icamente le t r a e n " los 

I enca rgos" ; otros, los a m b u l a n -
tes, t r a b a j a n medio día, emplean-
do el r e s to de la t a rde en h a c e r 
incurs iones po r los t é rminos li-
m í t r o f e s de L a H a b a n a , en bus-
ca de las h ierbas , semil las , ra í -
ces, etc., que neces i tan p a r a el 
día s iguiente . H a y quien ha sus-
t i tu ido a su p rogen i to r en ¿ste 
negocio y lo conoce, desde niño, 
al dedillo; hay quien aprend ió a 
conocer las h ie rbas t r a y e n d o los 
enca rgos que le hacían, cuando 
e ra m u c h a c h o ; m á s todos, por la 
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p r á c t i c a c o n s t a n t e —la r e t en t i -
va, dicen ellos— poseen un co-
n o c i m i e n t o p e r f e c t o de cada h ie r -
ba. de cada palo, s in que se h a -
y a dado el caso de u n a equivo-
cación. 

— Y o t e n g o " m i s a l t e r n a t i v a s " 
m e ha dicho uno. Aqui se g a n a 
m u y poco —de $2.50 a $3.00 d ia-
r io s— y c u a n d o e n c u e n t r o u n 
t r a b a j o m e j o r , de jo aqu í a m i 
h e r m a n o o a mi c u ñ a d o y m e 
v o y . . . 

Y a f u e r z a de p r e g u n t a r a és-
te , a aquél , a l de m á s al lá, a los 
ind iv iduos que hacen su provi -
sión s e m a n a l p a r a su t r a t a m i e n -
to na t u r i s t a , con el cual , dicen 
ellos, se s ienten m u y m e j o r a d o s 
en s u salud, i m p e r t é r r i t o a n t e la 
r e s i s t enc i a pas iva de los h ie rbe-
ros . o b s e r v a n d o el m a c i t o ap re -
t u j a d o o el m o n t ó n de t roc i tos , 
h e m o s ido a v e r i g u a n d o los n o m -
b r e s y las p r inc ipa les p rop ieda -
des c u r a t i v a s de las h i e r b a s y t a -
llos de m a y o r d e m a n d a . 

E l i t a m o - r e a l se u t i l iza p a r a 
c u r a r h e r i d a s y l l agas ; el l lan-
tén," p a r a las a fecc iones de la 
g a r g a n t a ; el m a s t u e r z o es m u y 
u s a d o p a r a los cálculos r ena l e s ; 
el pa lo de c a j a es m u y r e c o m e n -
dable p a r a la d i abe t i s y t a m b i é n 
p a r a los p u j o s y d i a r r e a s ; la 
refcima c o n t r a la f i eb re ; el roti*e-
ril lo blanco, como e s p e c t o r a n t e ; 
el r o m e r o , p a r a f r i cc iones ; l a 
r u d a es sudor í f i ca y e m a n a g o g a ; 
la sa lv ia , s e considera ' i n m e j o r a -
ble p a r a los r e f r i a d o s ; el s a ú c o 
b lanco y la v ica r i a se e m p l e a n en 
o f t a l m í a c a t a r r a l ; la t ú a - t ú a ae 
usa como p u r g a n t e ; la h o j a de 
la y a g r u m a , c o n t r a el a s m a y la 
tos ; la h i e rba buena c o m o es to-
m a c a l ; la h ie rba - lu i sa al ivia los 
dolores de e s t ó m a g o y r e s f r i a -
dos; el cordobán se dice que con-
t iene las h e m o p t i s i s ; la c u c a r a -
cha con acei te de oliva, en ca-
sos de p u l m o n í a ; el c u l a n t r o se 
usa c o m o cond imen to ; el cun-
d ^ ü m o r y la doradi l la p a r a laa 
a f ecc iones h e p á t i c a s ; el c h a m i c o 
p a r a c a t a p l a s m a s ; el g u a y a b o 
p a r a l a v a r l a s ú l ce ra s ; la g ü i r a 
c i m a r r o n a p a r a las e n f e r m e d a d e s 
del pecho; el gu i sazo de cabal lo 
p a r a los cálculos rena les ; el be ju -
co ubi, p a r a c o m b a t i r la in f luen-
za ; el brasilefce. como d iuré t ico ; 
el ca i s imón, p a r a c i c a t r i z a r las 
escor iac iones y l l agas ; la caña 
s a n t a , p a r a e n f e r m e d a d e s b ron-
quia les ; el j a z m í n de cinco ho-
j a s y el t i lo de Ja t i e r r a , p a r a 
c a l m a r los nerv ios ; la m a l v a 
b lanca p a r a el e s t r eñ imien to ; el 
to rongi l y el a p a z o t e . p a r a los 
m a l e s del e s t ó m a g o . Y h a y o t r a s 
m u c h a s raíces , tallos, h o j a s y 

semil las , que h a r í a n i n t e r m i n a -
ble e s t a r e seña . 

L a v e n t a es m a y o r po r la m a -
ñ a n a y el negoc io no m e j o r a con 
los días, po r * la senci l la r a z ó n 
de que la p e r s o n a que r ecob ra s u 
sa lud, y a no la c o m p r a m á s y la 
que s u f r e su r a c h a d e m a l a 
sue r t e , de j a de e f e c t u a r su s in-
vocac iones y s u s " l i m p i e z a s " t a n 
p r o n t o como se le endereza au 
s i tuac ión a f l i c t i v a . . . 

Los h i e r b e r o s son duchos en 
e s to3 m e n e s t e r e s de s a t i s f a c e r 
l a s ex igenc i a s del públ ico. P a -
r a que no se alce la voz y o i r á 
p e r s o n a se e n t e r e de la c o m p r a , 
se a c e r c a n al p r e s u n t o c o m p r a -
dor quien, en tono m e n o r , le p i -
de romero , r u d a y a l b a h a c a ; s a r -
gazo y r o m p e z a r a g i i e y ; p iñón do 
bo t i j a , escoba a m a r g a , á l a m o y 
a r t e m i s a . . . p o r q u e h a de s a -
berse que p a r a b u s c a r la bue -
n a v e n t u r a , es p rec i so mezc l a r 
el v a h o b i enhechor d e v a r i a s 
h i e r b a s . . . 

Los h i e r b e r o s no t i enen duran. , 
t e el m e s días espec ia les de m a -
yor v e n t a . S o l a m e n t e é s t a a u -
m e n t a de m o d o cons iderab le en 
loa ú l t i m o s días de D ic i embre en 
que p a r a "de sped i r " a l A ñ o Vie-
jo se h a hecho u n a c o s t u m b r e 
a l e j a r las m a l a s i n f l uenc i a s con 
baños y con baldeos , que co-
m i e n z a n p o r la cocina , en c u y a s 
a g u a s se h a b r á n e s t r u j a d o c u a -
t ro o cinco h i e r b a s d i s t i n t a s ; de 
esas h i e r b a s a l a s que los vie-
jos he rbo la r io s l e a t r i b u í a n in-
f luenc i a s m i l a g r e r a s . . . 

Y así, e n t r e la super s t i c ión de 
ot ros , los h i e rbe ros viven con el 
solo a f á n de g a n a r s e el s u s t e n t o 
diario, en aquel los l u g a r e s esco-
gidos de a n t e m a n o , como lo» 
m á s propic ios p a r a la v e n t a . . * 

K-W/íjíí»•••:• % / 



E m p u j a n d o su ca r ro , pero s in p r e g o n a r 


