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CONSIDERACIONES CINERALRS SOBRE EDUCACION SAIITARTA

El reconocimicnto de la Rducacibn Sanitaria como g 2ctivie
dad bAsica on el trabajo de Salud Pblicn. os hoy universal, Ppfce
ticaments todes los organismos de Salud PA%1iea ineluyen cn wus
plencs administratives la Rducseién Sanitaris, como un servicio a
scr atendido al mismo nivel y con el mismo interfs que eualguier
olroe Asf os rare hov en dia, encontrar un profecional de Salud
Piblica aue por 1o menos no se micstre ccavapeido de que la Fdye
cecibn Sanitaria es una recesidad, pues todos sienton que los pros-
bloras de Salud Péblica da hoy no pueden ser rcsusltos con uedidas
coercitivas,

ks freate a los resultados de las cxporiencias puectas on
vrictica en varias partes del mudo, gue la naturaleza y las po=
sibilidades de lo Educaci8n Sanitarin so von tornendo mis awplios
vy uls clapas, Asi, repetimos, su necesidad es Loy universalmente
reeonocido,

Ho podomos negar, que ftal vez por el hecho de esc vertiginoe
80 crceimiento que se estf producisndo en ur mundo cepacterizado
por wna mudanz: dinfmica, de gron vitalidad ¥ flexibilidad, la
Educaciba Sanitaris ha tsnido su concepto hastante varicds, Y
asf, otra vez afirmancs, que hoy en dfa no hay dificultad en =1
rceonocimiento de ln Educieidn Sanitaria; la difieultad todevin
existente eg en cuanto a ia interpretacitn de qué coca er 1n Adn-
acibn S~ nitaria,

EVOLUCION DEL CONCEPTCq

Variando un poco con lasg pocas, 1o expresifn Bducacifn Sanie
taria significa do un modo general dar censeios o dar informacio=
nes sobre replas de hiriens para la vrevencidn de enfermedades
trasmisibles, Para otros, ella se resune on 1a producciln dc ma=-
teriales audio=visualcs, como son: cwrteles, folletos, afiches,
ctcs, con larpa distrilucibn, o e¢n exhibicioncs de reliculas que
al pueblc informsn sobre salud, y es5 exnctancnte dentro de st cone
. sopeibn que sicmpre ofmos a los defes de los Departamsatos do los

Servicios de Salud decir, que la Educacifn Sanitaria es una t&cni-
¢a gue su equlpo usa, o fin de engefiap s lag personcs o asumir roge
- vohsaulilidades, | Y

o hay duda de que siguiendo esa 1inen de conducta, en una
parte dec los casos, lag personas se tornan mis informndss en euin=
to 2 salud; aunque el conocimiento de la higiene no asegura csa



e

\
influencia favorable sobre el comportamiento del individuo con re-
lacifn a la salud, Para muchos el conocimiento de los datos no es
suficientc para inducirles 2 mudar sus costumbres de vida,

Hay necesidad de acecibn, esto es, hay nccesidad de que el in=-
dividuo participe nctiva y directamenic del trabajo para que pus=
da conseguir la salud, que ¢s "un estado completo de bicnestar men-
tal, fisico y social y no solamsnte la auscncia de dolencias o en~

fermedades™,

¢Qué es la Educaciln Sanitaria entonces? 4Es un programe o

‘un servicio? ,ds una actividad imteresnda principalmente con la-
diseminacidn de informociones sobre asuntos de dolencizs o de so=
lud? ;Es un buen programa de radio o de televisibn, de proparans
da? ;Qué cs Bducaciln Sanitaria?  El asunto ha merecido la 2tens-
cifn y ¢l interés de muchos y en 1947, el cditor de unu revista de
Selud PGblica convidd a diversos especeialistas en el campo de Salud
rfilica para que respondicran a esta presunts, y dentro dé lag vaw

riades respuestas que recibib, se reveld por unanimidad ¢l punto <=
de vista de que la Bducacifn Sanitaria debia remover, cambiar los
hibitos y actividades; insistilndose en la neccsidad de la parti-
cipacibn del aprendiz en el esfuerzo emrlcado,
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, En mayo de 1955, de acuerdo con ln resoluciln tomada vor la
V Asamblea Mundial de Salud, tuve lugar en Faris 1a primera roue
nibn del Comité de técenicos de Fducneibn Sanitaria del Pfiblico, el
cual despus de reconocer la Rducacibn Senitaria como un aspecto
del trabajo sanitario comfin a muchas difcrentes actividades, v-de
reconocer la necesidad de tener fundementos cientificos sin la
preocupacibén de definicibn, agrdbé we la finalidad de 1a Educa=
cibn Sanitaria era "syudar a los individuos a aleanzar la solud
por medio de sus propios acteos y cgfuerzos", y ademfc fud aproba=
do que sus objetivos generales crang

>
ls= Hacer de la Salvd um valioge patrimonio de la comunidad. (
2¢= Auxiliar o los individnos papn formarse eficientemente
y ser capaces de llevar adelante aquellas octividades que
tienen que realizor poy si mismos, sea individualmente o
en pequefios grupes, & fin de que alcance plenamente un es=-
-tado completo de salude - oz

Se= Fomentar el desenvolvimiento y°la utilizaciln adecuada de
los servicios de salud. '

Visto de ese modo, es fAcil verificar que la tarea fundamental
de lo Educacifn Sanitaria estf muy lejos de ser el arte de simplifi-
~car el conocimiento médico en pildoras pars el consumo en misa, ni

tampoco puede scr considerada como una ambulancia estacionada para

regtar- socorro cuando los problomas, principalmente en relacicnes

umanas, aparecen en un determinado momento, Ella ticne por obje=:

to mudar nociones, sentimientos y formas:de comportamicnto del ine-

dividuo en relacidn a problcmes de salud, estimulindoles a conoger—— -
“CB0s problemas, favoreciendo informaciones sobre cllos y ayudando a

las personas a planear la solucidn del problema y la manera de llee
var a cabo esos - ' ' »
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