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El_reconocimiento de la KducaciSn Sanitaria cono w- «vctivi-
dad básica en el trabajo de Salud Pública, es hoy iu>Jvewi M e 

ticamente todos los organismos de 5*lud P Í b l i c a L c l ^ n 
l a ? d u c a c i 6 n Sanitaria, C^O ^SCPVÍC^ a 

n - L • * a l n i v e l y «1 mismo Ínter*g que cualquier 

J "I Qr> r T h o v en día, encontrar un profesional detlud 
ia . l ioa que por lo monos no se muestre compro ido de que L a * dri-

blo mas a f s K ; ^ r ? s i d a d ' p U e ü t o d o s s i e n te n que lo s p r o -

coercitivas. * ** h ° y n ° F U ° d c n S e r resueltos^on medidas 

T ^ c t i a / p f v t - , l 0 S r c ; s v l t / ^ & i ™ experiencias puerta 

Í H H ^ Í * ¡ V J ' i r t G ^ d e Í m m i d 0 > <lue naturaleza y 1 

Y ^ f í t Z * 0 t < & d ™ a c i J n U n i t a r i a so van tornando mis 

íeconocTd¿ ' r ° P e t i r n o s > s u ^ c e s i d a d es hoy universamente 

en 

P 0 -

No podemos negar, que tal voz por el hecho de eso vertigino-

so crecimiento que so es tí produciendo en un mundo cfr^teri fado 

% S P m V í t a l i d * d ^̂  flexibilidad^ la 
Educación Sanitaria ha tenido su concepto bastante variado. Y 

así , otra vez afirmamos, nue hoy en día no hay dificultad r, 

existent^eo l a Bduo¿ci6n Sanitaria; la diflcuítadlod, vía 

c a c i 6n San i ta r ia? ° * * do qué coca a , 3:- Mu-

EVOLUCION DEL OTCBPTOi 

t a r i a ' ^ l r H ? ? ^ 1 1 / ' 0 0 0 n01} l a S ^ expresión Educación Sani-
taria significa do un mo^o general dar cense i os o dar iaforTrap 

I c X Ü ^ tZri f ° í r o s ' e l t a 3 0 r e s u n e G n i a produce?6n do ma-
teriales auaio-visualos, como son: cartelas, folletos afiches 

l f ? n distribución, o en exhibiciones de pel?Juías eue' 
al pueblo informen sobre salud, y es exactam rite dertro de es? con-

' ¿ I n Z f V ^ V ^ a i 0 ? d c de los 
ca nr -n ? l u u car, que la Educación Sanitaria es una técni-

^ l í i ^ e s f U £ a ' A ^ ¿ü a personasasumir -

™ r t / l h % a
d n d a d e ? l e s i S u i e n d o esa linea de conducta, en una 

parte dc los casos, las personas se tornan más informadas enguan-
to a salud; aunque el conocimiento de la higiene r J a se cura esa 



influe ncia favorable sobre el comportamiento del individuo con re-

lación a la salud. Para muchos el conocimiento do los datos no es 

suficiente para inducirles a mudar PUS costumbres de vida. 
• > » 

_Hay necesidad de acción, esto es , hay necesidad de que el in-
dividuo participe activa y aire o tosente del trabajo para que pue-

da conseguir la salud, oue es "un estado completo de bienestar men-
tal , i isleo y social y no solamente la ausencia de dolencias o en-
fermedades", 

¿Qué es la Educación Sanitaria entonces? ¿Es un programa o 

un servicio? ¿Es una actividad interesada principalmente con la • 

diseminación do informaciones sobre asuntos"de dolencias o de sa-

lud? ¿Es un buen programa de radio o de televisión, de propagan-

da? ¿QjiS es Educación Sanitaria? , El asunto ha merecido la aten-

ción y el interés de muchos y en 1947, el editor de una revista iL 

Salud Pública convidó a diversos especialistas en el campo de Salud 

implica para que respondieran a esta pregunta, y dentro de las va* 

riadas respuestas que recibió, se reveló por unanimidad el punto "< 

de vista de que la Educación Sanitaria debía remover, cambiar los 

M b i t o s y actividades; insistióndoso en la necesidad de la parti-

cipación del aprendiz en el esfuerzo empleado. 

En mayo do 1955, de acuerdo con la resolución tomada por la 

¥ Asamblea Mundial de Salud, tuvo lup-ar en París la primera reu-

nión del Comité de tócnicos do Educación Sanitaria del Público, el 

cual después de reconocer la Educación Sanitaria como un aspecto 

del trabajo sanitario c«m(ln a muchas diferentes actividades, y d e 

reconocer la necesidad de tener fundamentos11 científicos sin la 

preocupación de definición, aprobó qufc la finalidad de la Educa-

ción Sanitaria era "ayudar a los individuos a alcanzar la salud 

por medio de sus propios actos y esfuerzos" , y ademas fui aproba-

do que sus objetivos generales eran: " ^ 

1,- Hacer de la Salud u& valioso patrimonio de la comunidad, 

2,- Auxiliar a los individuos para formarse eficientemente 

y ser capaces de llevar adelante aquellas actividades que 
tienen que realizar poy sí mismos, sea individualmente o 
en pequeños grupo s , a f in de que alcance plenamente un es— 

•tado completo cte salud. ~ 

3,- Fomentar el desenvolvimiento y ' l a utilización adecuada de 
los servicios de salud. 

Visto de ese modo, es fácil verificar que la. tarea fundamental 

de la Educación Sanitaria está muy lejos de"ser el arte de simplifi-

car el conocimiento médico en pildoras para el consumo en masa, ni 

tampoco puede ser considerada como una ambulancia estacionada para 

prestar-socorro cuando los problemas, principalmente en relaciones 

humanas, aparecen en un determinado momento. Ella tiene por obje-

to mudar nociones, sentimientos y formas'de comportamiento del in-

dividuo en relación a problemas de salud, estimulándolos a conocer 

crsüS problemas, favoreciendo informaciones sobre ellos y ayudando a 

las personas a planear la solución del problema y la manera de lle-

var a cabo esos -planes. , 

~~ firtm—Esle U'ubaju as iuia sintagl-s del trabajo1 PPefeéKtáaó por 

el Dr. tf. C, de Brito Bastos, Jefe del Dpto, de E , Sanitaria del Bra-
s i l , 


