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Evita el Ejército que,la muchedumbre se

lleve la mieV,l V?e purga d% los ingenios
y i : =/ y ¢ P o / |
Es voz popular que se va I xex\:{iz peﬁ;z;ozf. quei‘gée dulce pro-

ducto cura todas las e fermedades y sana todas las llagas.

«No existen vitaminas en la mieles» dice el Dr. Durén Oueved-~

v el doctor Durin Queyedo.
siempre atento, accedio gustoso a
satisfacer guestra"cu:iosidad perio-
distica. Sin perjuicio de incluir en |
alguna de nuestras ediciones el
criterio de otros distinguidos . pro- -
fesionales sobre el tema, ~frecemos |
seguidameme las palabras respon- |
sables, exclusivas para nuestro dia-
rio, del doctor ‘Du_rén‘Quevedo: ‘
“Por una sglicitud que mucho agra=
decemos, del periodico ALERTA, va-
mos a expresar lo que suponemos. es-
ta bien demostrado en estos momen-
tos con relacion a 1os cuerpos que
intervienen en la composicion de la
llamada miel de purga; analizaremos
después, de acuerdo-con dicha com-
posicion, Jas posibles aplicaciones que
en el orden tedrico pudieran atri-
buirse a la miel de purgd, Y, final-
mente, sefialaremos lo gue estima-
mos podria hacerse, en el terreno e€x-
perimen’oal, para conocer a ciencia
cierta lo que pudiera haber de ver-
dad en aquellas aplicaciones teori-

cas.:

«Antes de iniciar el estudio de los
aspectos mencionados, expondremos,
en forma resumida, las etapas qile es’
preciso seguir en el ingenio para ob-
tener el azlcar cristalizado, de un
lado, y las inieles, deiatras :

a) Desmenuzamiento ¥ molida de
]a -cana, para extraer el jugo,
conocido por guarapo.

b) Calentamiento ¥ clarificacion o
defecacion ‘del guarapo, yrevia

. ALERTA ha decldido hacerse eco
de ‘un hecho que estd monopoli=
zando la atencién de los cubanos:
“1a miel de purgs” o miel final, a

la ‘que se atribu-
yen no s6lo pro-
_piedades sanati-
vas o terapéuti-|
cas, sino hasta
milagrosas. Pues
mientras algunas
personas afir-|
.man que, ingi- |
riendo ese ligui-
do regularmente,
- se restauraron el
higado o los ri- |
fiones, otras ad-
miten que s¢€
s e ns cinco
anos de encima.
;Sera la “miel de
) purga’’ por ca-
sualidad el agua aque contenia 1a
fuente de la Jjuventud .descubierta.
por Ponce de. Ledn, tal vez acapa-

pr., Durin Que’,védn

Eiaee e

rada hasta ahora por 1a bolsa ne-
gra? 3

Si no hay algo de eso, podemos
‘ agegurar, en cambio, qué la “miel
de purga” nos arrebata. Todo el
mundo la busca. Todo el mundo
quiere su potellita. {¥ ya es tan di-
ficil encontrarla! Y eso que se pa-
ga por ella un peso, dos pesos.. (A
lo que valga! Porque cse “curalo-
todo” resuelve, seglin. algunos, to-

dos los problemas... de la carne y su alealizacion, para eliminar la

el .espmtu. mayor cantidad de supstancias
Oigan esto: en los centrales “Mer- exirhfias a su principio activo:
ceditas”, “San Francisco” y otros sacarosa 0 sucrosa.
muchos, ocurre algo insélito: los ¢) Evaporacién, para ronseguir 1a
a.dmmlstradores,han tenido oue uti- concentracién adecuada del gua-
lizar fuerzas del Ejército para evi- - rapo, El producto final de esta
tar que sean invadidos por cientos etapa, que recibe el nombre de
de vecinos y se lleven los galones meladura, es un liguido de con-
de miel que aun quedan en los ta- sistencia espesa, por pérdida de
chos. Y de acuerdo con las ulti- una elevada proporcion de agua.
mas noticias, los enfermos de al- ") Paso de la meladura a los, ta-
gunos hospitales piden 2 gritos su chos, en donde ha de conseguir-
litro de miel, en la seguridad de ce la precipitacion de 1os granos
que sanaran. de sacarosa 0 sucrosa, quiere de-
Pero ALERTA hizo lo que cabia: cir del azucar. En el trabajo de
visité al doctor Tomas Duran Que- los tachos se puede utilizar el

vedo, ilustre fisiologo, experto en sistema de dos, lres 0 cuatro
estas cuestiones, ¥ solicito su auto- masas cocidas. Senalaremos en-
rizada opinién, a fin de que nues- seguida que la masa cocida no
iros lectoras reciban alguna orien- es otra cosa que el producto des-
tacién en un asunto que va esta cargado por los tachos ¥ que, de

suscitando enconadas polémicas. acuerdo con su pureza, reciben
4 las calificaciones de primera, se-

gunda, tercera © cuarta masa
cocida, segun el sistema de fa-
. bricacién adoptado. b D




“%) Transporte de ‘la masa cocida
(de la clase que sea). en la cual
se ha_iniciado la cristalizacion,
desde los tachos hasta unos de-
positos apropiados. que reciben
el nombr: de cristalizadores,

{) Purga de la masa cocida, a par-
tir del contenido de los crista-
lizadores, o sea, separacion, por
medio de centrifugas adecuadas,
de la miel (parte liquida restan-

. te, después de la ~tistalizacion) |

y de los granos de azlcar, De
este modo se eobtiene, de una

parte, azlcar cristalizado (azu- |

car centrifugo) y de la otra, un
liquido: la miel.

“De todas estas etapas, es la ulti-
ma la mas interesante para nosotres,
en este articulo, porque su conoci-
miento resulta indispensable para de-
finir qué es la miel y cuantas clases
de mieles pueden considerarse.

EXAMEN DE MUESTRAS

“En efecto, siguiendo a Lépez Fe-
rrer, llamaremos mieles a .os liqui-
dos madres que se separan de la ma-
sa cocida en las centrifugas. Las mie-
les se clasifican, de acuerdo con la
clase de masa cocida que las produ-
cen, en mieles de primera, de segun-
da, etc. La ultima clase de miel, ob-
tenida de la ultima clase de masa
cocida, se denomina miel final o ago-
tada, cualquiera que sea el numero
de masas cocidas utilizadas. Cuando
se emplea el sistema de dos masas co-
cidas, habra miel de primera (de la
primera masa cocida) y miel final o
agotada (de la segunda masa coci-
da, que es la ultima empleada en este
método). Lo mismo sucede cuando se
emplean tres o cuatro inasas coci-
das. Habra mieles de primera, de se-

gunda, y final o agotada, en el caso
de las tres masas cocidas; y niieles
de primera, de segunda, de tercera, y
final o agotada, si se han utilizado
cuatro masas cocidas.

“Expuesto asi el. problema, se en-

tiende que todas las mieles pueden
ser llamadas de purga, desde el mo-
mento en que cada una de ellas es
el producto de purgar la masa cocida
correspondiente. h )

“Sin embargo, generalmente se ha-
bla de miel de purga para referirse
a la ultima, a la miel final o agotada.
Probablemenie se deba esto—que en
el terreno técnico no es estrictamente
cierto—a que la costumbre estableci-
da durante afios, cuando no se utili-
zaba en la fabricacién de azicar mas
de una sola masa cocida, de llamar
miel de purga zl liquido que rezuma-
ba, al purgar la referida Unica masa
cocida. {

«y como en la catedra de Fisiolo-
gia, de la Escuela de, Medicina de la
Habana, estamos dedicados desde ha-
ce varios afios a revisar cuidadosa-
mente el lugar que corresponde a la
sucrosa (azlcar de cafa o de remo-
lacha) en la alimentacion del hom-
bre, y como la miel-es un producto
de la cana de azucar, que pudiera
emplearse en la alimentaciéon huma-

'guarapo, segun datos facilitados por

na, iniciamos enseguida gue empezo
la actual campana de divulgacion del
papel de la miel de purga, a oeupar-
nos: de la cuestién. Para ello hemos
comisionado & uno de nuestros asis-
tentes, el doctor Octavio Iglesias Pé-
rez, para que, ante todo, revise con el|
mayor cuidado y con las técnicas més\
modernas y precisas, empleando equi-
pos de alta fidelidad, la composici(’)n\
cualitativa y cuantitativa de las dife-|
rentes muestras de miel de purga que \
hemos recibido de algunos de los cen- |
| trales radicados en nuestras provin-
|| cias.
NO CONTIENE VITAMINAS

“Las muestras examinadas hasta
ahora son muy pocas, y especialmen-
te en lo que se refiere a la riqueza
de las mieles en sales minerales, no
puede formarse ain un juicio defini-
tivo. Y en cuanto a la presencia de
vitaminas en las mieles a partir de
'las que se e¢ncontraban en el propio
jugo de la caha o guarapo, todos los
‘datos que obran en niesiro poder
permiten asegurar que no existen vi-
taminas en las mieles finales. Y en el

la Sugar Research Foundation y
comprobados por nosoiros en el la-
boratorio de la Cétedra, la propor-
cion de vitaminas es tan exigua que
no vale la pena desarrollar un pro-
cedimiento industrial que permita su
conservacion. Quizas fuera posible, ¥
asi se ha publicado en otras ocasio-
nes, que pudiera utilizarse a la sa-
carosa y en este caso a las mieles
por su riqueza en dicho azuear, como
materia prima industrial paca la fa-
bricacién de vitamina C. Pero todas ||
estas cuestiones son hasta hoy de ca-
racter puramente especulativo, - sin |
una base técnica practica adscuada.

“La miel final puede considerarse
formada por no menos de un 20 por |
ciento de agua y un 80 por ciento de |
solidos. Este 50 por ciento de sélidos
se distribuye en azucares (sacarosa
pura y sacarnsa invertida, és decir,
glucosa y levulosa); cuerpos de. tipo
nitrogenado, derivados pronablemen-
te de las protzsinas y nucleo-proteinas
que integran la planta de la cafa;
gomas solubles, acidos al estado libre
y al estado tcombinado y una propcr-
ci6n de cenizas, en las cuales se han
identificado cierto numero de ele-|
mentos minerales, y enire ellos, segun
los datos aportados a mi oficina por
el doctor Iglesias Pérez, debemcs
mencionar, cn orden decreciente de
concentracion, a los siguientes: cal-
cio, sodio, magnesio, potasio, hierro,
manganeso, silicio, cobre y trazas de
boro. Se hace necesario continuar es-
ta investigacion durante varios meses
para arribar a conclusiones que me-
rezcan crédito cientifico.

POSIBLES APLICACIONES:

“Desde hace varios meses se han
venido publicando en la prensa de
nuestra Patria y como una conse-
cuencia de iibros y articulos apareci-
dos en el extranjero, una serie de in- |
formaciones «n las cuales se ha ve- |
nido atribuyendo a la miel de purga |

cualidades realmente asombrosas: lo



§mo sirve para hacer desaparecer
_cansancio que para provocar que
pelo nazca nuevamente, o para que
"devuelva la salud a un individuo

'que estd padeciendo de artritis de-
formante, o para que una tumora-
cién de tipo maligno desaparezca t0- |
talmente... Claro esta que no creemos

que se haya logrado encontrar en ia|
miel de purga una medicina capaz de
curar todas las enfermedades.‘cual-]
quiera que sea su etiologia o el nu-

mero de afios de evolucién. Estamos.
en la etapa hiperboélica de Ia miel de||
purga, como lo estuvimos, hace mu-
chos afos, con las glandulas de se-
creci6n interna; mas tarde, con las
vitaminas; posteriormente, con las
sulfas: enseguida, con =l advenimien-
to de la penicilina, de !la estreptomi-
cina y de todas micinas cue en tur-
nos sucesivos han ido apareciendo.
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;QUE DEBE HACERSE PARA
 ACLARAR ESTA SITUACION?
“Ante todo, es necesario decir al
pueblo que no se ha realizado hasta
hoy ningun trabajo serio en relacion
con el uso de las mieles finales, ni
siquiera para ser usados como ali-
mento, mucho menos para afirmar
que sirven para tratar, mejorar o cu-
rar una enfermedad cualquiera. En
los Estados Unidos de América, en
donde se originé todo este revuelo
con respecto a las mieles de purga,
{ué detenido por los agentes federa-
es el senor Nauser, autor de un li- eristaliz R
bro de dietética popular, asi como todo soid%o?l?::jr}; i
también ocupados unos litros de miel favorables o contratsiic ‘
de purga y algunos ejemplares del re- te de los favorecedor :
ferido libro, por cuanlo se esiima de tal aplicacién A
en ese pais que en dicho libro se vio- “Se hace ﬁecésaria Y
lan las leyes sobre alimentos puros. investigacién cientiﬁtxé c

“Estimam
uso de las i

ductos integrales d
car para el mismo
llaniemente en

de Alimentacion
lix Hurtado, por. el
Planas y por el profesor
lles Duelo, ’antrg’ t

sucedia en el caos del

Cada una dJde estas etapas, precedida |
siempre de un cuidadoso estudio tée-
nico y de experiencias de laborato-
rio elaboradas por verdadercs espe-
cialistas, llegaron en fin a tomar el
punio de equilibrio: mportaron armas
nuevas para luchar conira afecciones
definidas, pero en todos los casos se
prob6 que la aplicacion de los pro-
ductos gndp'cr-i‘nos, de las vitaminas,
de las sulfas, etc., debia siempre ir
‘la indicacion originada‘
ervencion del medico.

cas ) de la miel, que no tiene \
<! te, que sepamos nosotros,
de la aplicacion sistematica y siem-
pre vigilada por individuos especia-
lizados, en las diversas afecciones que
se dice puede curar, creo aventurado
y, quizds en algunos casos sin bene-
ficio alguno, su empleo en forma in-
discriminada, para obtener la cura-
cién de enfermedades tan disimiles
como aquéllas que hemos menciona-
do, Aparte de que, mientras se admi-
nistra la miel de purga, para curar
un cancer, pongamos por caso, se es-
ta jugando con la vida del paciepte.
que no ha de recibir beneficio alguno
con aquella substancia y .nientras
tanto deja de someterse al tratamien-

to.eﬂbecial para aquella enfermedad.

|

“Por otro Jado, todos los dias en- estos problemas, de
contramos a personas muy serias y sible llegar a COi‘lCl i
de nuestra mayor amistad que dicen con base técnica inco
baber usado, ellos o algunos amigos -
suyos, cucharaditas de miel de purga
durante mucho tiempo, y que, gracias
a dicha miel, pudieron restituirse a
sus ocupaciones habituales, sin nece-
sidad de otro tratamiento.
_"Claro esta que estos casos no han
sido, que sepamos nosotros. debida-
mente examinados antes de iniciar el
tratamiento, ni tampoco hay pruebas
de investigaciones posteriores, no so-
lgmentg del estado subjetivo del pa-
ciente, que puedan aclarar la accion
de la miel de purga.

“Es indudable que, tedricamente
hablando, la miel de purga puede re-
presentar un buen agente nutricionals
en cuanto a su riqueza en azucares
y en sales minerales, aunque es bue-
no senalar que la concentracién de
algu_nas de ellas, especialinente de
aqgellas que como el hierro, desem-
penan funciones bastante ronocidas,
es demasiado pequena para conside~
rarse suficiente para originar una cu-
racion, pongamos por caso, de una
anemia por falta de aquel eicinento
mineral, Y, ademas, habria que ce-
mostrar con hecchos experimentales

Y todos sabemos que en el tratamien-
to de la lesion cancerosa y de su re-
aparicion en otros sitios del organis-
mo, resulta factor fundamental la ra.
pidez con que se pueda nacer el
diagnostico, y el tratamiento precoz
de la afeccion.
PUEDE PURGAR

“Por otro. lado, tampoco creemos

que la utilizacién de las miel de pur-

que el hierro, en la forma en gque se
encuentra en la miel de purga, puede
ser asimilado por el organismo huma-
no. Igual sucede con los ctros ele-
menios que forman parte de la miel
de purga.

-“O?ro punio interesante seria de-
terminar cuales de aqueilos elemen-
tos que se encuentran en la miel fi-
nal estaban presentes en el guarapo

ga en las cantidades que generalmen- g; la cana, y cuéles corresponden a
te se aconsejan por los individucs no pasp “;{: z?:b;?::filéd: sdgi‘l !::"}: iasyeta-'
especializados, es decir, unas dos CU- estaria de mds conocer la a;co.m i
charaditas al dia, pueda 0Casionar ¢ign de las micles finales en 10? O;;.
trastorno alguno a quien las Inglera, ferentes centrales. .
a]ost-m?‘ ciéln:{be‘qh,a de alggnas deposl- | “En resumen, es preciso estudiar la
cionest m es, como ‘en el €as0 composicién y accién de la miel de ia
d%‘,lias.,‘,‘  toma o un purgante: ,nd se purga final y de las otras clases de
olvide la ‘eﬁlﬁ&dﬂ: concentracion O€mijeles, en forma experimental, or-

elementos 0s @ que ros hemos denada y sistematica, si se qui

SIMOS ISHRAR T 5 , ) uiere ex-
?efet’l_:iXlt Y, por otra parte, con 1apresar con verdadera autor(i{dad cien-
ingestion de la miel de purga se es-tifica la accién de las referidas subs-

jendo al organismo UnNOS{zncias en la sal

tan
arosa, de glu-dad,

ofrecien
cuantos gramos de sac
cosa y de levulosa, azucares que
siempre han de beneficiarle, especial-
mente la sacavosa y la levulosa,

ud y en la enferme-
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