Sgi;)/al 04 1 !!lzig} de purga como un oran al
y eliminador de males en el organismo humar

\el alimento indispensable en todo

Ivia 4 . menu. Antes de que la efervescencia
Dlvulganse Propledades de estadpub(llicidad tali1 tzjecelsariadva-
m1 g s J ya perdiendo intensidad, la indus-
(!ulmlcas que contiene* mj‘ cinera dlebi?.ab ,‘&cometer g
: § toda urgencia la ebida investiga-
dlc}lo valioso prOd“‘tU cion 'sobre este importante asunto,
; e ya que si las cosas s€ hacen bien y
Han sido comentadas favorablemen-| a tiempo, pudieran muy bien signi-
te en los circulos azucareros cuba- | ficar la diferencia entre que las mie-
nos. las investigaciones que se han| les sigan subiendo de precio o que
realizado en velacion con  las pro-|vuelvan a bajar al nivel de unos
piedades que contiene la miel de centavos el galon.
purga, considerado como un valioso Historicamente, la miel de purga
alimento y se le estima como un ha sido proclamada como un medio
defensor de 1a salud y con posibi- de cura para una variedad de enfer-
lidades de combatir hasta las lesio- medades humanas, desde el catarro
nes artriticas y reumaticas, lag que | comin hasta el cancer, aunque sin
son causadas por la acumulacion de | embargo, no se ha contado nunca
sales insolubles en los tejidos y ar- |con suficiente evidencia medica ca-
ticulaciones. g paz de justificar estos reclamos. To-
Segun la opinion del Doctor en|mando cOmo ejemplo la anemia cu-
Ciencias Quimicas, Mario Felippe, | yo padecimiento abarca segun se ha
quimicamente es conocido el feno- calculado sobre el 90 por ciento de
meno del intercambio de iones en-|la poblacion mundial, tenemos quej
tre las sales, solubles con insolu-|ni aun una persona entre 10,000 que
bles reciprocamente, es decir, las sa- | sufren de anemia, ingieren miel de
les de calcxo‘(Insolubles) en presen- | purga para curarse. Y si pregunta-
cia de soluciones ricas de sales de |mos por qué, y si consideramos que
sodio y o potasio (solubles) tien- | de acuerdo  con su precio, aun lasg
den a campiar sus 10Ges, convirtién- | personas mas pobres pueden adqui-
dose las sales de calcio en sales de|rir este alimento, llegamos a la con-
sodio y/0 potasio, que pcr ser solu-|| clusién cierta de que la causa de
bles circulan por el organismo- ¥ | este abandono radica en el hecho de
pueden ser eliminadas. con lo cual [l que el valor generalmente terapéu-
desaparecen 1as_.sed1mentaciones cal- [ tico de la miel de purga, no es co-
cicas de los tejidos ¥y articulaciones. [ nocido ni apreciado pov el publico.
Conocido esto, segun se€ ha infor- Puede decirse——-inventando una fra-
mado, pudiera ser gue las mieles dell se—que si la miel de purga fuera
purga, que tienen alto contenido de | un producto escaso y limitado a usos
sales solubles de sodio y/o potasio, | terapéuticos, su precio seria el mis-
propiciaran ese fenomeno en los ca- | mo que el de las drogas mas costo-
sos de a_cumulacmnes de sales calciol | sas. Quizéas uno de los mas intere-
y ortas gpsolubles en las articulacio-| | santes aspectos meédicos que se pre-
neg y tejidos organicos. <enta actualmente en relacion con
De ahl la impresion de que si las||la miel de purga, €s el que se re-
lesiones artriticas ¥y reumaticas son|| fiere a la cura deila artritis, ¥y tanto
9ausadas por acumulacion de sales|| en/Norteamérica como en otfros mu-
u)soluble; en los tejidos ¥ articula- || chos paises se estan llevando a cabo
ciones, bien pudiera admitirse que investigaciones al objeto de ‘deter-
la miel de purga actua eliminando || minar el efecto curativo del produc-
esas causas. to en estas dos terribles enfermeda-|
Insertamos a continuacién el si- |l des. |
guiente trabajo sobre la miel de pur- Resulta sin duda, muy alentador el
ga 1%ubhcado en el “Sugar Journal”|l pensar que existan posibilidades de
de EE, UU. en el pasado mes ¥ cu- |l que la miel de purga pueda llegar
ya_ traduccion ha sido hecha por elll a curar estos males; siendo por el
sefior José M Lage y divulgada por || contrario de lamentar el hecho de
la Asociacion Nacional de Hacenda- || haberse estado aceptando durante| !
| dos de Cuba, el cual esta redactadc|| anos, que esta miel poseia ciertas

en los términos siguientes: SUalidades que la hacfan uno de los|
La miel de purga es un mejores vehiculos para pombatir los
alimento sano factores de la antirrigidez en las

La miel de purga ha sido reco- || pruebas de conejillos de India para
nocida desde haze muchisimos afios,|| 1a_cura de la artritis. )
como uno de los alimentos mas nu- Fg hora ya de que la industria des-
tritivos del munde. Favorita duran- || pierte 2 ja realidad de que, Sl se
te mucho tiempo, conjunfamente con descubre ¥ divulga el valor terapéu-
la zanahoria y el yogurt, la miel dell tico de 1a miel de purga, ello puede
purga no ha transcendido al publicojl muy bien significar la diferencia del
hasta hace poco en que surgio en producto vendido a solo unos centa-
forma de un folleto publicado por |} Vos, 0. & un precio due cualquiera
una de las principales revistas ame- (| pueda considerar —como rgzonablg,
ricanas. En este interesante folleto, tratandose de uno de los mejores ali-
se ensalzan en grado sumo Jag sa-. |l mentos del mundo.
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