
Señálase a la miel de purga c o m o un gran 
eliminador de males en el organismo 

oí alimento y ___ 
Divúlgame propiedades 
químicas que contiene 
dicho v a l i o s o producto 

Han sido comentadas favorablemen-
te en los círculos azucareros cuba-
nos las investigaciones que se han 
realizado en relación con las pro-
piedades que contiene la miel de | 
purga, considerado como un valioso 
alimento y se le estima como un 
defensor de la salud y con posibi-
lidades de combatir hasta las lesio-
nes artríticas y reumáticas las que 
son causadas por la acumulación ae 
sales insolubles en los tejidos y ar-
ticulaciones. 

Según la opmion del Doctor en 
Ciencias Químicas. Mario Felippe, 
químicamente es conocido el fenó-
meno del intercambio de iones en-
tre las sales, solubles con insolu-
bles recíprocamente, es decir, las sa-
les de calcio (Insolubles) en presen-
cia de soluciones ricas de sales de 
sodio y o potasio (soluoles) tien-
den a cambiar sus iones, convirtién-
dose las sales de calcio en sales de 
sodio y / o potasio, que peí- ser solu-
bles circulan por el organismo y 
pueden ser eliminadas, con lo cual 
desaparecen las sedimentaciones cal-
d c a s t e los tejidos y articulaciones. 

Conocido esto, según se ha íntoi-
mado, pudiera ser que las mieles de 
purga, que tienen a'to contenido de 
Lies solubles de sodio y / o potasio, 
propiciaran ese fenómeno en los ca-
sos de acumulaciones de sales calcio 
y ortas insolubles en las articulacio-
nes Y tejidos orgánicos. 

De ahí la impresión de que si las 
lesiones artríticas y reumáticas son 
causadas por acumulación de salee 
insolubles en los tejidos y articula-
Sones, bien pudiera admitirse que 
f a m i e l de purga actúa eliminando. 

V e r t a m o s a continuación el si-
guiente trabajo sobre la miel de pur-
ga publicado en el "Sugar Journa 
de EE. UU. en el pasado mes y cu-
ya traducción ha sido hecha por el 
señor José M. Lage y divulgada por 
la Asociación Nacional de Hacenda-
dos de Cuba, el cual esta redactado 
en los términos siguientes: 

La miel de purga es un 
alimento sano 

miel de purga ha sido reco-

alimento 
humano 

La miel de purga na -
n^ida desde ha-;e muchísimos anos, 
comounode los alimentos mas nu-
tritivos del mundo. Favorita duran-
te mu¿h o tiempo conjuntamente con 
l a ^ " í o T a transcendido al públ ico 
KasU h a c e poco en que sur|ió en 
forma de un folleto publicado por 
una de las principales revistas ame .̂ u c 

oí alimento indispensable en todo 
S e n ú T n t e s de que la efervescencia 
de esta publicidad tan necesaria va-
v l perdiendo intensidad, la indus-
tria azucarera debiera acometer con 
inda urgencia la debida investiga-
ción sobre este importante asunto, 
va que si las cosas se hacen b.en y 

' ^ S r i c a m e n t e 1 1 ' la miel de purga j 
h a s i d o Proclam'ada como un medio! 
ü» pñra tiara una variedad de enfei-

emba?gohano fe ha "contado^ nunca 
con suficiente evidencia medica ca-
naz de justificar estos reclamos. To-
mando como ejemplo la 
"Cfeíbfe 0 eaiba90CporgcUiente de 
la °pobfación iriundia 1, "tenernos que 
ni aun una persona entre 10,000 que 
sufren^ de "aSemia. purga para.curarse J « P ^ ^ 

¿ t a S S a ® S n t e ? aspectos médicos que.se pre-

e ^ f S H x s 

c o S o t 

£¡S2 dde6 india para 
f % C Tora d yade a r que U industria des-

Es hora ya tw q S1 s e 
pierte a la reaMaa £ t e r a p é 
descubre y a . l v u ' » '* l l o p u e d e 
tico de la míe 1 ^ p u r ^ d e l 
rr"nd\ict^r vendido a sólS unos centa-
fosd Uo t0a r a z S f e 3 , 
^ t f n d o s e 0 ^ d e s m e j o r e s ali-


