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Por entonces, la fiebre anarilla ofrecid caracterecs alarman-
tes, sobre. todo en la Habana y en Santa Clara. Se tomaron contra
ella medidas redicales; comenzodse la *lucha guo tuvo tan extraordi
nario -remate; pero la importancia de la materia obliga a tratarla
en capitulo aportu.

El brote epiddmico dc fiebfie amarilla estiruld los csfuerzos
que, desde los primeros momentos de la ocupacidn militar, habisa
iniciado el goblfrno para vencer la plaga y 1limitar sus estragos.
Era de las mss mortifcras entre las conocidas v hacfa, principal-
mente de las regioncs del Carlbe y Golfo Mejicano, una zona tonmi-
da en ‘el mundo, Cuba, de manera especial, la isla extensa eterna-
mente verde y dc clima templado, por mitigar sus tomperaturas to-
rridas 1a constantcs brisas de sus jmarscs; "la tierra mds fcermosa
oue Jamds ojos humanos vicron”, gin la frase DO“th“ decl Descu-~
bridor, y cupa posicion ?@ogvaflca la llames a ser la confluencia,
el centro de union de gran partec del comsrcio universal, aparccia
8 los ojos de todos los pueblns, de comarces templadass o frias,
como el paraiso perdido guardado por ¢l angel exterminador. A sus
plavas podfan arriber sdlo cono Inmigrentcs, los espalioles aada—
ces, gue no contaron nunce sus muertos y que, con resignacion fa-
talista, horencia de 700 afios de dominacion :msulmane, miraban
con indiferencia pasmosa ¢l inmenso tributo anusl que pagaban a
la muerte,

Periodica en sus grandes estragos la enfermedad, los causaba
siempre importantes. Desde la toma d¢ la Habana por los ingleses,
a m‘dl”dOS ded. stgle XVITE; " haagta 1a <p0ﬂ~ gue: se deOPlb?, oca-
siono cicntos dc miles de v1ct11fs' ly qué victinmes los mds jo-
vencs de los recien llegados; los mds rozagantss; 100 que consgr-
vaban adn en sus rostros los tintes propios de les zonas mfs
frias y en su aspccto genoral las ‘mcstras do 1la mayor fortalcza
fisica; d&sos cren los que cefan segados =n flor.
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La mucrte es siempre triste; pera es ne riste en plona ju-
ventud y fuerze; parece centoneces centrsria a los proplos f£ines de
la naturaleza. Los mocetonecs recién llegados, alegros, audaces,
con la brillantec frescura de la sslud perfecta, pagaban ¢l mayor

tributo a. la endemia 'y loUpAHnJﬂn en. florma dobleuont“ dcsesperan-
te por la juventud dc los aue cafan y por cl cuadro de impotencia
absoluta de la vida en su duelo contra la nuerte. Ninguna otra en-
fermedad la cusa con menos desgeste aparente; ninguna produce un
derrumbe scmejante. Con frecusncia sdlo el tinte smarillo de los
tegumentos modifica ¢l aspecto del gnfermo. Auprimera vista y a
la de personas poco cxperimentodas, ﬂuohOQ de ellesguecondcnados a
musrte prdxima o irremediable, pasarfan por convalescicntos o por
ligeramente indispuestos. El quf perece al InflugioMesene terri-
ble mal, sueld hacerlo comno el darbol robusto gie¢idededaja cn todo
el esplendor de su lozania el huracdn; no comoi&l ‘tromeco afioso ¥y
cercomido que scce lontamente sus ramss y sus hojas,

En no pocos casos sl propio rnfﬂr”o, con inteligencia ldcida
¥y hasta SOwaXCltada, expresa sonsacidn de bienestar; se encuen-
tra fmay me jorado; asegura su curecidn definitiva o prpx1ma, en
taﬂto los peritos que le escuchan puvdon sélo, por 1la expar leac iag pusiiiie
repetida y dolorosa; inrlnr que estan pordidas todag las esperan
zas; que pocas horas rds tarde aguesl ¢Pfortunﬂdo serd ya cadsver;
ningun esfucrzo detondrd el descnlace ninguna droga epartarda, con
probabilidades rcnobqs de cx1to, el cuupllnlento inexorableide  le
sentencia.
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El gobicrno americano no podfa cruzarse deu
migo tan formldnblc' Seguramente gque nuncn iﬂaﬂ_
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sultado brillante que le deparo la fortuna; pero no querfa echar
sobre si el estigma que se habfa arrojado, por su incuria, sobre
el goblerno espafiol. No quiso pasar, entre indiferente y entriste
cido, ante el cuadro sin cesar renovado en los hospitales milita-
res de la Isla, en los que, dfas tras dfas, solian perecer a mon-
tones los mas fornidos mencebos. Por eso, en cuanto se presenta-
ron los primeros casos, echd mano de las medidas mds severas. Las
casas |y los cuarteles infestados se abandonaron; no pocas construc
clones de maderas fueron destruidas o incendiadas.

Los enfermos se aislaron con rigorismo inusitado, aun los par
ticulares; ningun individuo no inmune penetraba en las viviendas
de aquellos; en derredor de las casas se estacionaron cordones sa-
nitarios de fuerza armada y hasta se prohibid el transito por la
calle en las cuadras correspondientes. Solfa hacer el publico obje
to de chanzonetas y de burlas lo que se reputaba como producto de
un miedo cerval; estaba acostumbrado a pasar indiferente ante la
muerte, Al proplo tiempo que se tomaban todas estas medidas y que
se cambiaba el acantonamiento de las fuerzas en las gue se habfan
presentado casos, el general Wood nombro, en el mes de Junio, una
comisidn especial para ¢l cstudio de la onfermedad. La componian
los Dres, Walter Reed, Jesse W. Lazcar, James Carroll y Aristides
Agramonte. Wstos nombres no se olvideran jamds; la humanidad ente-
ra les elevarsd un monumento cterno de gloria.

Antes de esta fecha, hombres distinguidos y espiritus inves-
tigadores y altruistas habian hecho csfuerzos por cncontrar la cau
sa trasmisora de la enfermedad; todos habfan resultado infructuo-
sos; quedaron reducidos en sus consecuencias précticas a afirma-
ciones empiricas; a conjeturas fundadas en observacioncs incomple-
tas y variadas por los distintos investigadores segin sus puntos
de vista. En 1848 Mr. Nott, de Mobila, escribld que "probablemen-
te era causa de la fiebre amarilla algin animdlculo o insecto que
ge criara en la tierra. (1)

Un médico, observador eminente al que la historia debe hacer
justicia, el Dr. Luis Daniel Beauperthuy, publicd un informe of i-
cial en 1853. "Afirmaba, de mancra categdrica, que los inosquitos
eran los propagadores de la fiebre amarilla; sosteniendo su hipétg
sis, que entonces se creyd descabellada, con argumentos bien 1dgi-
cos'". Para €1, era el mosquito de patas listadas de blanco el ele-
mento que tresmitfa la enfermedad, Pero el verdadero descubridor
del papel decisivo desempefiado por los mosquitos en la propagacion
del mal, fué el médico cubano Dr. Carlos J. Finlay. Desde 1881,
con tenacidad incomparable, hija de un convencimiento profundisi-
mo, mantuvo sus afirmaciones, conf irmadas mds tarde, cn casi todos
sus extremos, por pruebas irrefragesbles.

Lo hizo contra la gerrula fraseologfa de los sabios de paco-
tilla tenidos entonces cn olor de ordculos y contra los punzantes
agul jonazos de los criticos que echaban & broma las afirmaciones
del sabio observador y las tomaban por prodiucto de¢ una candidez
raysna en la simplicidad. ,

"l desdén con que se acogleron, era hasta cierto punto expli-
ab¥e., La cicncia no habia hecho mds que iniciar el sorprendente :
avance provocado por los trabajos de Pasteur y sus discipulos; na-
die podis sofiar que en una colonia de los trdpicos, brotase el
chispazo genial de observacidén que alumbrara, con luz vivisima,
punto tan oscuro de la ciencia, Lasg autoridades espafiolas nada hi-

(1) Boletin Oficial de Sanidad y Beneficencia.- Abril 1909,
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cleron para comprobar las observaciones de Finlay; por veinte afios
se retardaron los experimentos v por veinte afios continuaron pagan
do tributo a la muerte miles y miles de europeos , espafioles prln-

cipalmente.

LD LGy qmnarolli bacteridlogo competente ¥y de recone@ido
valer cientifico, creyd Jnoontrar el germen de 12 fiebre amarilia,
Sus traba jos movieron ruido; los respaldaban los antecedentes dec
su autor; por algin tiempo leS por hecho el que se heabia aislado

en el bacillus hicterodes al malhadado azote de les Antillas

Por ese camino se iniciaron las investigaciones de 1la comi-
sion americana. Los resultados fueron negativos; se comprobd, con
toda evidencia, que las afirmaciones de Sanurﬂlll gran erroncas.

Asi las cosas, la Comisidn se decidid a sxaminar 1la verdad
sobre el medio ds contﬁdio, sefialado con tanta perseverancia por
el Dr, Finlay. Establecio su campo de cxoorlm‘ntoc¢onca en’ dos
"Quemados de Marianao” v cen el hospital "Les Animas"; cstos nombres
quedaran vtcrnnmcnt unldou g uno:de los trinnfos Cl”ntlilCOS me s
grandes y mas fructiferos de 1a humanidad,

: ‘Fué una de las primeras victimas de los experimentos un ilus-
tre miembro de la comisidn: el Dr. Lazear. El 13 de Septiembre se
de jo picar en una mano en el hospital "Las Animas' por un mosqui-
to del género stegomya, E1 insncto estaba Jnfuctado, soaurﬂzgntc,
poeraue en la misma sala h”blﬂn p”s do la enfermedad varios ataca-
dos. El Dr. Lagzear le dejo llenar a su antojo; con quistud atenta,
le Dfrﬁltlo saciarse hasta que r’lzo el vuelo welunteriamente. €Cin-
co dfas mfs tarde sentfa el experimentador el escalofrio inicial
de la enfermsdad,

Bl atague fué violontisimo; al tercer dfa hizo el primer vd-
mito negro. ®1l Dr. Carroll, convalecientc a su vez de 1la propia en-
fermedad, que habia contmﬁvdo tembilén dejindosc picar por un mos-
quito infectado, lo visitaba en aquellos momentos; recuerda la im-
presidn que hizo en su amigo ¢ sintoma fatal. Pocas horas mds tar-
de murid aquel héroe de 1a ciencia; cayo en plena juventud; conta-
ba solo 34 afios. Como dLPC la -1€pida erizida o su memoria en "Johns
Hopkjns Hmsplt 1% Con mas ivailoriy d”VOCLon que el soldado, iarrizs-
20y psrdio laiday, por demostrar como los estragos dcl terrible
'mal rodien evitarse”, Su patria heredd su glorlﬂ y honra su msmo-

rla; Cuba le debe un recuerdo impcrecedero.

ones continuaron con gran actividad y en tal

lizadas, que no tuvieron antes prCCdentos jalal
han tenido despucs im \dores. Se buscaron individuos no inmunes
que qu1Q1crnn brestarse a los oXxperimentos; se les indennizab“ Yy
se les hn013 gaber previamente el riesgo a que se exponfan. Algu-
nos perdieron la vida; pero los rusult dos c*ontlflcos colmaron
las esperanzas, El método seguildo para cncontrar quiénes se presta
sen, se criticd mucho; e8 forzoso no obstﬁntv reconocer que no ha-
bia otro medio eficaz do lluVLP a cabo las investigaciones; por
otra pﬂrte, los que se exponian, ha01ﬂnlo voluntaria y consciente-
mente, amén que lo lﬂudqblc del propdsito y lo grandioso del re-.
sultado cue se perseguia, quitaban todo valor a la malod¢cen01” Y
a lﬁ CPltlca.‘

Las Investigaci
forma de audacia
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Los experimentos se hacfan en casetas convenientemente dis-
puestas. En unas, resguardadas en absoluto contra log mosquitos,
vivian Jrupos de personas no inmines, pero en contacto con objetos
gue habian usado enfermos musrtos de fiebre amarilla. Dormfan en
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las propias camas en las que éstos habfan lanzado el dltimo suspl-
ro y se cubrian con los mismas sdbanas usadas por ilos morlibundos ¥
en el estado en que las dejaron; se establecia, ecn una pailabra, el
grado msyimo de contacto entre log enfermos v los sanos con una so
la excepcion: el mosquito.

En otras barraras el cuadro era a la inversa; ningun objeto
cue hubiese estado en relacidn con un enfermo se ut111z0bq para na
da; todo era nuevo vy hasta las proplas personas eran objecto de la
mas cscrupulosa limpieza., En camblo se permitfa a los mosquitos,
recogldos en la's salas de ienflepmosi, el wivir 'en el interidori A lds
pocos dias casi todos los individuos alo jados en estos departamen-
tos habian contraido la fiebre amarilla y en cambio no habia enf er
mado ninguno de los pleQPOS.

Repitiéronse las experiencip en todos sentidos y siempre con

los mismos resultados; no cebia ya 1la duda: el mosquito era el

agentc trasmlsor de la enfermedad; se habfa dado un paso inmenso
en la profilaxis de ella. La espccie de mosquito se dcétermind tam
bién; era autor de tanto dafio, el listado de blanco propio de los”
centrou urbanos, fdcil de distinguir y el mismo que desde hacfa ya
tantos afios acusaba Finlay de los estragos anuales de la endeaia.
Como sucede siempre, tras el primer paso de avance en firme siguie
ron otros n{s las conquistas de la ciencia en ese campo de la lu-
cha fueron num“roso:. El cuadro evolutivo de la enfermedad quedo
perfectamente estudiado.

El nombrs del terrible insecto es Stegomya calopus y no puede
confundirse fdcilmente con otros de sus afines. Ticnc sobre el td-
rax unes lineas blancas a monera de lira; la' extremidad de los pal
pos es blanca y blancas son también las bﬂqes deilos  tarsoss Bs
esencialmente urbeno y devosita sus hucvos en las aguas dulces ss-
tancadas de las viviendas o de sus r\11"fd“do:r’es. Hsos huevecillos
germinan con rapidez v las larves desarrollan su vida acudtica res
pirando en 12 superficie v nutri éndose, hﬂstﬂ llegar al estado de
insectos perfectos, Entonces las hembras, fecundadas rapidamente,
chupan dvidas sa \ngre, para prepararsc en las mejores condiclo
posiblas a 1la ovuls cion y si, por acaso, es victina de sus ataques
un enfermo de fiebre marllla, el insecto se transforma en vector
del germen mortifero,

Impedlr la vida del enemligo y que si logra escapar a la pe Srse
cucidn no encusntre facilidades para picar y para reproducirse, es
el problema de la profilaxis contra la ficbre: !a modestas propor -
ciones ha quedado reducido! El hombre, antes 1n rme’ conbre ieiliitrag:
dor aniSLble que le her{a a mansalva, sc¢ encuentra ya en condlclo
nes fa01lcs de defensa; el temor que 1nsp1rﬂ a la muerte subita,
sobrecvenia en plcn° fortaleza, se ha trocado en confisnze por los
rﬂunSOo para e Guiv“rlq y la experiencia repetida, sin interrep-
cion alguna en ol éxito en todos los paises aque eran antes teatro
de los estragos de 1la plaga amarilla, ha llegado a convencer a los
més recalcitrantes incrdédulos.

Bl 1Insecto se destruyc por las fumigaciones; la larva por me-
dio de un obstdculo mecanico, como es una liﬁorisiﬂﬂ capa de acei-
te sobre el agua en donde vive, para impedirile llegar ala superfi
cie o./espirar, en la 1inea de contacto con el alre atmosférico,

- clendo menos numerosos los estanaues y lugares apropiados para
su habitccidn.,

Habia ganado una de las mas grandes batallas contra 1la muurte
la Comisidn americana; ha abia conseguido uno de los benceficios md-



ximos, y el genial descubrimiento de Finlay ,quedaba como verdad de
finitiva para la ciencia. Aun los contcmporsneos no aprecilan en su
justo valor csa glorla- ¢s demasiado grande para medirla desde tan
gcerca; como las altas ont"ngs quc desaffan a los cieclos con sus
cuMbrés rﬂquiur”n la 1uJ“n1° para Jjuzgarlas en su magnitud imponen
te, as! también Finlay la demanda para aguilatar su grandeza. El
anclano modesto y recetado que pasa, inadvertido entre la multitud,
o que hurtandose ruboroso 2 las miradas, esquiva toda celebre cidn
y hasta saludo, es una flgura ,glgants cuyo recusrdo guardard la his
toria como el de uno de 1os mds brillantes de scubrldoros de los
primeros afios: del. siglo XXi

Bion puedo af irmarse, sin temor a ser desmentido, que la com-
probacion de cdmo se trasmite la fiebre amarilla ha sido un hecho
culminante dsl perfodo interventor en Cuba; es superior 2 la pro-
pif ruptura de los lazos metropoliticos., Fué ésta el resultado ne-
cesario y: previsto de la fortalegza sobre la.debilidad; deida rique
za sobre la depauveracion; de la proximidad sobre la distancia; de
la previsidn sobre el descuido. FPué acudlla el triunfo del examen
Sobre la indiferencila; de la cilencia sobre la ignorancia; del econ-
cepto elevado del va lor intrinseco de 1la vide humena, sobre el des
precio fatalista de ella. Asi merecen timbres perdurables de re-
cordacidon gloriosa cumntos intervinicron en cualguier forma en la
obra.

Ya el hombre de lss regiones del norte no mirard con horror
las hermosas de los trdpicos, como lugar predilecto de.la muerte
en su forma mds rcpulsiva; yo no huiran de sus costas, hasta enton
ces letales, los elementos cultos de -otros pueblos, derivando la
corriente vivificadora de ilustraciodon y de progreso; ya el comer-
cio no encontrara a su paso, limitando su desarrollo, el valladar
cuerentenario, impuesto como defensa legitima contra las invasio-
nes posibles del mal,

Bien podrd llegar el sxtranjero, en lo adslante, a las playas
hospitalarias, seguro de no oncontrar a2l paso ¢l enemigo gue antes
le heria Yy due, cual monstruoso Polifemo, acechaba a cuantos ss
pspfehral alcance de su podor. Sin sobresaltos por su propis exis-
tencila y sin el dei dogiseres guer ddos gue haya dejado distantes,
podrd venir a las nuevas tierras de promision, dlSpuGQt”“ a ofre-
cer sin peligro los dones de sus c¢ntrafias y hasta podra traer a
ellas 1a.esposa 'y los hijJos amados para constituir, sih angustia
alguna, un hogar feliz.

Obras gigantescas, de beneficlos incalculables para la humani
dad, podrdn acometersec sin cue la musrte diezme con su guadafia a
los audaces acometedores., Asl el canal de Panamd, que rompe cn dos
porciones un continente y que abre de par en par las puertas a las
aguas del Atlantico y ol Pacifico para que se unan y sc mezclen en
las costas dé¢ Daricn y de Panamd, realizara, sin sacrificios nue-
vos de vidas, el suefio ds los primeros conouistadores y prcstara a
las actividades de sus duefios, fuente inagotable de bienandanzas y
base fortisima de poderio.

Pasaran las edades; naceran, creceran v morirdn los imperios,

iese etennpo torbellino de la wvida; sobre las ruinas de unas na- i
cionnlidades se formaran otras nusvas; pero ya, para s iempre;, sin
gue haya nada que pueda destruirlo, ni camblio que lo haga olvidar
en la memoria de los pueblos 'surgidos en las comarcas libertadas
del azote terrible, vivird, con resplardores vivisimos, el recuer-
deo'de ' Finlay, Lazear; Carroll, Read, dAgramonte y Gorgas, se nepoe-
tird el nombre del general Wood, gue tuvo el acierto de nombrarlos,




y se conservara agradecimiento al pueblo norte-americano bajo cuya
égida de proteccidn y de aliento, se trocd en verdad experimental
el portentoso y fecundo descubrimiento. Otros tendran en el Conti-
nente marmoles mAs suntuosos, bronces mas ricos que recuerden a
los que nos sucedan su memoria; nadie, absolutamente nadie, tendra
como ellos monumento Ies justifiopdo y duradero.

imeros Afios de Indepen-
)

(Capitulo IV de 1a Obra "@uba.- Los Pr
dencia" del Dr. Rafael Martinez Ortiz




