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a t t m O S I E Q K D 

Los Baños de Ola Artifi-
cial, en el "Luna Bad" 
son Aprovechados por las 

Asociaciones 
por A.ICARIAS 

(ESPECIAL PARA " C R I T I C A " ) 

\ L E M A N I A , con su c u l t u r a , es 
u n e x p o n e n t e de m o d e r n i s -

m o , m u y en a r m o n í a con las 
¡deas que, en g e n e r a l , se l l a m a n 
" d e v a n g u a r d i a " . 

P o r t o d o el m u n d o se p r o y e c t a n 
c.on un é x i t o e x t r a o r d i n a r i o las 
p e l í c u l a s de p r o d u c c i ó n a l e m a n a , 
que d a n u n a s e n s a c i ó n de a r t e 
i n e f a b l e al p r e s e n t a r las l íneas 
a r t í s t i c a s de u n d e s n u d o p u r o , 
d o n d e t o d a idea b a s t a r d a des -
a p a r e c e . 

E n B e r l í n , a l f i n a l del b a r r i o 
m o d e r n í s i m o y d i s t i n g u i d o q u e 
c o m p r e n d e el l l a m a d o " W e s t e n " 
con el n o m b r e de " L u n a B a d " , 
h a y un e s t a b l e c i m i e n t o u l t r a m o -
d e r n o de b a ñ a s de o la . 

U n a p a r a t o p a t e n t a d o , e l é c t r i -
co, p r o d u c e un m o v i m i e n t o r í t -
m i c o en el a g u a , c o n v e r t i d a en 
a g u a m a r i n a a r t i f i c i a l m e n t e , a 
base de sa les de c loro , y p r o d u -
ce el v a i v é n a c o m p a s a d o que , en 
e l m a r , c r e a n las o las n a t u r a l e s 
a l s u r g i r de las e n t r a ñ a s del a g u a 
p a r a h i n c h a r s e p r o g r e s i v a m e n t e , 
h a s t a r o m p e r su v o l u m e n e n i g -
m á t i c o en las a r e n a s de la p l a y a . 

A c o m p á s , c o m o el f l u j o y r e -
f l u j o de la m a r e a , en un c o n t i -
n u o m o v i m i e n t o de resaca , s u a -
ve , pero b a s t a n t e v i g o r o s o p a r a 
q u e p r o d u z c a los e fec tos de los 
b a ñ o s d e . ola r e g u l a r e s , en u n a 
p l a y a n a t u r a l , con el f o n d o u n i -
f o r m e , el a g u a s a l a d a de la g r a n 
p isc ina del " L u n a B a d " se m u e -
v e desde las ocho de la m a ñ a n a 
h a s t a las doce de la noche, con 
m e d i a h o r a de reposo c a d a dos 
h o r a s . 

Todo Berlín 
E n esa m e d i a h o r a q u e d u r a la 

t r a n q u i l i d a d del a g u a - e n la g r a n 
p i s c i n a , desde d i f e r e n t e s a l t u r a s , 
p e r f e c t a m e n t e m e d i d a s , los b a -
ñ i s t a s e n s a y a n los s a l t o s a l a g u a , 
en t o d a s f o r m a s y pos ic iones , 
desde el senc i l lo a l a l c a n c e de 
c u a l q u i e r b a ñ i s t a , h a s t a el c o m -
p l i c a d í s i m o y a c r o b á t i c o dob le 
s a l t o m o r t a l , d e s c r i p t o , en el a i -
re, etm m u c h a gradar y C e r r a d o 
en el a g u a con m u c h a d e s t r e z a . 

A l l í , en a q u e l l a p i s c i n a de a g u a 
s a l a d a , se c e l e b r a n c a m p e o n a t o ^ 
de " p o l o a c u á t i c o " y c a r r e r a s de 
n a t a c i ó n m u y e m o c i o n a n t e s . " T o -
do B e r l í n " a c u d e a l " L u n a B a d " 
que , s e g ú n las h o r a s del d í a o de 
la noche , p r e s e n t a d i f i r e n t e p u -
bl ico. E s c o s t u m b r e q u e a p e n a s 
las m u c h a c h a s e m p l e a d a s en las 
o f i c i n a s de B e r l í n s a l e n de e l las , 
p o r h a b e r t e r m i n a d o en el d í a su 
t r a b a j o , v a y a n a la g r a n p isc ina 
de a g u a s a r t i f i c i a l e s , p a r a p a s a r 
un p a r de h o r a s a n t e s de l a n -
z a r s e a los " d a n z i n g s " , q u e las 
e s p e r a n con los b r a z o s a b i e r t o s . 

Diversión 
A l r e d e d o r de la p i s c i n a h a y u n a 

d o b l e g a l e r í a , con m e s i t a s , d o n d e 
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el p ú b l i c o bebe lo q u e d e s e a ; a l -
m u e r z a , m e r i e n d a y c e n a . 

H o m b r e s y m u j e r e s de t o d a s 
edades , p r e d o m i n a n d o , n a t u r a l -
m e n t e , la r e p r e s e n t a c i ó n del bel lo 
sexo, en su e s p l é n d i d a j u v e n t u d . 

a c u d e n a l " L u n a B a d " y en " m a i -
I lo ts" e l e g a n t e s , a r t í s t i c o s , p e r -
f e c t a m e n t e c i a d o s , s in c o n s t i t u i r 
m á s q u a la f o r m a e x t e r i o r de j u s -
t i f i c a r el " n o d e s n u d o " , e n t r a n y 
sa len en la p i s c i n a , b a ñ á n d o s e , 
s a l t a n d o , g r i t a n d o , r i endo , s iendo 
fe l i ces en u n a c a m a r a d e r í a s i m -
p á t i c a q u e p r o v o c a esa c o n f i a n z a 
n a t u r a l q u e d a el d e s n u d o . 

C o n t i g u o a la p i s c i n a h a y un 
g r a n " s o l a r i u m " d o n d e , después 
de b a ñ a r s e , todos r e p o s a n t e n d i -
dos al sol o j u e g a n , e n t r e sí,» p a -
r a b u s c a r l a r e a c c i ó n n a t u r a l que 
los r a y o s so la res y el m o v i m i e n t o * 
de los m ú s c u l o s , al a c e l e r a r la 
c i r c u l a c i ó n de la s a n g r e , p r o d u -
cen. 

Dos veces a la s e m a n a , en ese 
m i s m o e s t a b l e c i m i e n t o , pero a 
p u e r t a s c e r r a d a s , n a t u r a l m e n t e , 
r e a l i z a n sus e j e r c i c i o s de c u l t u r a 
f í s i c a , a l t e r n a d o s con los baños 
en la g r a n p i s c i n a , los n u m e r o s o s 
m i e m b r o s q u e c o n s t i t u y e n la aso-
c i a c i ó n p r i n c i p a l de B e r l í n , c u y a 
f i n a l i d a d y t í t u l o s c o r r e s p o n d e n 
a la c u l t u r a "de l d e s n u d o " en t o -
d a s sus m a n i f e s t a c i o n e s a r t í s t i -
cas y f í s i c a m e n t e c u l t u r a l e s . 

E s t a a s o c i a c i ó n que c o m p r e n -
de en A l e m a n i a v a r i o s c i e n t o s de 
seres de t o d a s e d a d e s y de los 
dos sexos, posee en los a l r e d e d o -
res de B e r l í n , c e r c a de un r ío , 
t e r r e n o s c e r c a n o s en los que no 
p u e d e n t e n e r acceso m á s q u e los 
m i e m b r o s de la a s o c i a c i ó n y d o n -
de, a l e n t r a r , todos se d i r i g e n a 
un e d i f i c i o con c a b i n a s d o n d e se 
d e s n u d a n , s a l i e n d o d e s p u é s al a i -
re l i b r e d e n t r o del r e c i n t o que 
p e r t e n e c e a la a s o c i a c i ó n , d o n d e 
c o r r e n , r e p o s a n , j u e g a n , leen, _ha-
cen e j e r c i c i o s f í s icos , se b a ñ a n , 
t o m a n el sol y h a c e n la v i d a q u e 
les p a r e c e d u r a n t e t o d o el d í a y 
a c u a l q u i e r h o r a . P e r o , la c o n d i -
c ión e s e n c i a l p a r a e s t a r p o r a l l í , 
s e g ú n los e s t a t u t o s de la a s o c i a -
c ión , es "e l d e s n u d o " . 

A l " L u n a B a d " a c u d e n los 
m i e m b r o s los d í a s m a r c a d o s en 
los r e g l a m e n t o s . 

n i z a c i ó n de esas r e u n i o n e s " , asis-
t í , ccn el d i r e c t o r de l " L u n a 
B a d " — y las d a $ v e s t i d o s , n a -
t u r a l m e n t e . — a u n a do las Re-
un iones q u e la p o p u l a r asoc iac ión 
b e r l i n e s a c e l e b r ó u n a noche en la 
g r a n p i s c i n a . 

Naturalidad 
A l l í p u d e v e r c e r c a de m i l p e r -

sonas, de los dos sexos, de t o d a s 
dades, p u e s h a b í a h a s t a n iños y 
n i ñ a s de d i e z a ñ o s y v i e j o s y v i e -
j a s de sesen ta , con u n a g r a n 
a b u n d a n c i a de h o m b r e s y m u j e -
res e n t r e q u i n c e y c u a r e n t a . 

T o d o s desnudos , sin r o p a a l g u -
n a ; s o l a m e n t e a l g u n o s h o m b r e s , 
con g a f a s , c i r c u l a b a n p o r los a l -
r e d e d o r e s de la p i s c i n a ; se b a -
ñ a b a n ; h a c í a n e j e r c i c i o s f í s icos a 
c o m p á s q u e el m a e s t r o , desde la 
p a r t e m á s e l e v a d a del r e c i n t o y 
t a m b i é n c o m p l e t a m e n t e d e s n u d o , 
m a r c a b a con go lpes sordos de 
p a n d e r o . L a v i s i ó n de t o d a a q u e -
l la c a r n e h u m a n a , en m a s a , m e 
h izo c o m p r e n d e r eVi s e g u i d a que, 
e f e c t i v a m e n t e , a q u e l l o le jos de ser 
i n m o r a l e r a n a t u r a l í s i m o . H o m -
bres y m u j e r e s , e n t r e m e z c l a d o s , 
m o v i é n d o s e n a t u r a l m e n t e , s in d a r 
i m p o r t a n c i a a su d e s n u d e z ; sin 
q u e en sus o jos se v i e r a la m e -
n o r m a l i c i a , v i v í a n u n a s horas , 
con u n a lóg ica t a n inocen te q u e 
no e r a pos ib le s u p o n e r , o b s e r v á n -
dolos a todos , la m e n o r i n t e n c i ó n 
e q u í v o c a . 

L o m i s m o en las r e u n i o n e s que 
se c e l e b r a n en " L u n a B a d " , c o m o ; 
en el t e r r e n o que p e r t e n e c e a la 
a s o c i a c i ó n , a l a i r e l i b r e e s t á r i -
g u r o s a m e n t e p r o h i b i d o q u e a l -
g u i e n e x t r a ñ o a d i c h a a s o c i a c i ó n 
y v e s t i d o n a t u r a l m e n t e , pueda 
a s i s t i r a e l las b a j o n i n g ú n p r e -
t e x t o . S i a l g u i e n q u i e r e c o n v e n -
cerse de la f i n a l i d a d c u l t u r a l y 
la s e r i e d a d de la o r g a n i z a c i ó n de 
es tas a s o c i a c i o n e s es, desde luego, 
a d m i t i d o c o m o h u é s p e d , t a n t o en 
el r e c i n t o a l a i r e l i b r e c o m o en 
los baños , p e r o con la c o n d i c i ó n , 
p rec isa , de a s i s t i r a d i c h a s r e -
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u n i o n e s c o m o t o d o s los m i e m b r o s ' 
de la a s o c i a c i ó n , es d e c i r " a l 
d e s n u d o " . 

D e s p u é s de h a b e r o b t e n i d o del 
p r e s i d e n t e de la a s o c i a c i ó n , un 
¡ lus t re a b o g a d o b e r l i n é s , el p e r m i -
so c o r r e s p o n d i e n t e , e n m i c a l i -
d a d de p e r i o d i s t a e x t r a n j e r o " q u e 
deseaba c o n v e n c e r s e , p a r a poder 
dec í rse lo a los lec tores , de l a m o -
r a l i d a d , s e r i e d a d y b u e n a o r g a -

E l p r e s i d e n t e da la asoc iac ión 
m e d i j o : 

— E l p r i n c i p i o de es ta escue la 
es n a t u r a l . A l m u n d o se v i e n e 
d e s n u d o ; n a d i e nace con un t r a -
j e . L a s p r i m e r a s g e n e r a c i o n e s 
h u m a n a s v i v i e r o n la v i d a de la 
n a t u r a l e z a . S o l a m e n t e la m a l i c i a 
de los. h o m b r e s ha c r e a d o el t r a -
j e p a r a d a r i m p o r t a n c i a a lo q u e 
no la t i e n e , p o r la o c u l t a c i ó n . 
N u e s t r o s t a t u t o s s o n i n e x o r a -
bles. L a m e n o r f a l t a , la i n t e n c i ó n 
•nás i n s i g n i f i c a n t e que n u e s t r o s 
v i g i l a n t e s , m e z c l a d o s e n t r e la m a -
~a de I s i n d i v i d u o s que p e r t e -
necen a n u e s t r a a s o c i a c i ó n ob -

" r v ^ n , b a s t a p a r a q u e a u t o m á -
i c a m e n t e se e x p u l s e a l c u l p a b l e . 

Y p u e d o a s e g u r a r a us ted q u e no 
s o l a m e n t e no h a y e x p u l s i o n e s s i -
no q u e , p o r el c o n t r a r i o , se c o n -

c i e r t a n e n t r e noso t ros m u c h o s -
m a t r i m o n i o s . 

D e s p u é s de t e r m i n a r la h o r a do 
la r e u n i ó n , t o d o s se f u e r o n v i s -
t i e n d o y , d e t r á s de la g a l e r í a 
c i r c u l a r de la p i s c i n a , a los a c o r -
des do u n a m ú s i c a q u e un a l t a -
v o z t r a n s m i t í a p o r r a d i o , a q u e -
l las p e r s o n a s q u e a n t e s h a b í a v i s -
to yo d e s n u d a s , e n t o n c e s , v e s t i d a s , 
b a i l a b a n con e n t u s i a s m o . 

A l p r e s e n t a r n o s , el d i r e c t o r del 
" L u n a B a d " y yo , en la g a l e r í a 
que c i r c u n d a la p isc ina , ves t idos , 
todos los m i e m b r o s de la a s o c i a -



3 ción, a lgo c o n t r a r i a d o s , h a b í a n 
p r e g u n t a d o qu iénes é r a m o s y por 
qué se nos p e r m i t í a e s t a r a l l í . E l 
p res iden te de la asoc iac ión e x p l i -
có el m o t i v o de n u e s t r a p r e s e n -
cia y todos se t r a n q u i l i z a r o n . 

E n t r e todas las m u j e r e s a l l í 
p resentes h a b í a u n a m u c h a c h a 
r u b i a e n c a n t a d o r a , que, i n d u d a -
b lemente , ' e r a la m á s p e r f e c t a de 
todas las de la asociac ión. E l d i -
rec tor del " L u n a B a d " y yo la 
h a b í a m o s c o n t e m p l a d o v a r i a s v e -
ces al p a s a r f r e n t e a nostros, a d -
m i r a n d o su p lás t ica a r m ó n i c a . Y 
el la h a b í a sent ido n u e s t r a a d m f -
rac ión por esa cor r i en te m i s t e r i o -
sa que hace c o m p r e n d e r a las m u -
jeres , a u n q u e no nos v e a n ni nos 
m i r e n , que las a d m i r a m o s . 
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^ p i r a s a i r a 

Los Principios en que se 
Basan Estas Escuelas, 
son Asolutamente Natu-

rales 

CONDICION PREVIA 

Vestida 
E s t a psicología era p r e c i s a m e n -

te un estudio p r o f u n d o de la m o -
d a l i d a d y el f u n d a m e n t o de a q u e -
llo que e s t á b a m o s presenc iando . 
L a r u b i a bel la , s in t iéndose con-
t e m p l a d a por nosotros, no perc i -
bía n i n g ú n r u b o r porque e n t o n -
ces p a r a el la su desnudo era a b -
soluto , e ra a lgo h ie rá t ico , so l em-
ne, n a t u r a l . Se sent ía a q u e l l a m u -
j e r " v e s t i d a " , con la p r o p i a n a t u -
r a l i d a d del acto q u e estaba r e a -
l i z a n d o ; porqfcfó en tonces su des-
nudo e r a c u l t u r a l ; en m a s a ; en 
c o n j u n t o ; s in m a l i c i a a l g u n a ; sin 
p re ju ic io de n i n g u n a c l a s e . . . 

Dos o t r e s d ías después, en un 
t r e n s u b t e r r á n e o , e n c o n t r é sen ta -
da , e n f r e n t e de m í , a i a bel la r u -
b ia dej " L u n a B a d " . L a m i r é . M e 
reconoció. S i n poder lo e v i t a r un 
r u b o r coloreó i n t e n s a m e n t e toda 
su c a r a . En tonces , s o l a m e n t e en-
tonces, a q u e l l a m u j e r s int ió v e r -
g ü e n z a al v e r m e . 

Y es que, entonces, es taba ves -
t i d a . 

A. F E R N A N D E Z A R I A S . 
B e r l í n , o a t u b r e de 1930. 
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