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' “No voy a almorzar a casa...
Estoy con la sefora de Linner en
el restaurant...”

Si . una-dama de principios del
siglo trasmite ese recado en La
Hahana, el efecto que en las cos-
tumbres de la época hubiera cau-
sado seria... “atémico”, Ahora.
sin embargo, 'en 1945, es cosa gene-
ralmente aceptada, -aun. por los
esposos mas exigentes, dentro de
la ecoordinacion de nuestra vida
social.

Y esto no quiere decir, en ma-
nera alguna, que ciertos preceptos

hogarenos atraviesen por una cri- !

sis. Muy al contrario, la habanera |
¥y en general la-mujer cubana, es
" como siempre lo fué, recatada en |
sus exteriorizaciones, disereta, de- |
cente, piadosa, pero en otros as-!
- pectos desde hace algiin tiempo va |
alcanzando el ritmo de la vida mo- |
derna, es decir, acoplandose len- '
tamente a esta exisiencia nervio-
sa, dinamica, compleja, de transi-
to, que senala y anuncia, la llega-

da de una interesante etapa evo- |; b

lutiva en todos los érdenes.
* _ PERO ANTES
Conviene sin embargo, por ejem-
plo, a nuestro proposito, hace

e los comensales. - Las jévenes del pasad
[ _generaciones fuertes y saludables

‘“Por: ROBERTO PEREZ DE ACEVEDO
de 1a Redaccién de INFORMACION =~

S

UNA INSTITUCION*
Sabido es que la mesa er a-
grada para nuestros mayores, ina
“verdadera institucién”, como di-
Jjo “cierta distinguida dama hace
algunos dias al reporter. Na
ocupaba su asiento antes de ha-
cerlo los padres, ¥ los chiquillos
comian aparte. En muchos ‘hoga-
res, también antes de sentarse
familia, se daban gracias a Dias..
Siempre habian uno o_dos puestos.
para losg parientes o a.nkig ‘que
acudian tradicionalmente si - pre-
via invitacién. ., : iR
2 — s- - Py §_.L,.__A&«
En cuanto al menii — entramos?
ya en el tema — vamos a expli- |
car que las familias. de antafio y
especialmente: las jovenes — muy |
lindas, pero glotonas —& comian |
en cantidad todo aquelio que, pre-|
cisamente, estaba rehido con ‘%:
clima de Cuba. No habja régimen
alimenticio cientificamente = estu
diado; y si alguno, acreditamos,

' era suicida con toda seguridad.

iPiénsese s6lo en una mezcla glo- |
al de la cocina espafola y la fran-|

!l cesa!l Y todo ingerido con exceso, |

imperando fambién lo ecriollo: la
carne de puerco, los huevos y: el |
ajiaco, hecho este ultimo plato con |

una ligera semblanza de ciertos h#-'| todas-las de la ley y con una con-

bitos de nuesfras jovenes a fires,
del siglo pasado y a principios dei
XX, considerando como' punt) de
comparacion a las de la clasé me-
dia o acomodada y arrancando es- |
tos datos de Ios recuerdos de nues-
tra nifez.

Comencemos por explicar, que
1a estancia de las muchachas .en.
sus camas se prolongaba hasta las !
diez de la manana. Se las servia ej |

desayuno en el mismo dormitorio: y estaban siempre en primer térmi-

café con leche y tostadas con man-
tequilla, Nada de frutas, jugos, ni|
otra clase de alimentos. En el in-
vierno, chocolate caliente muy. es-
peso,: Bafno y, a las once de la
manana, el dlmuerzo. .. ;casi sin
esperar la digestion del desayu--

diméntacion que... jasusta ahora |
‘el dnimo acordarse de ello! Cla-
Tro que era una verdadera danza .
diabélica de vitaminas anéarquicas |
en el estémago, casi despreciando- |
se las verduras, hoy tan valiosas
en nuestro régimen dietético “pla-
nificado” y controlado. Y si el co-
cinero practicaba la escuela culi-
naria francesa, lo que era un or- |
gullo para la familia — las zarzas.

V. muy abundantes.: B Ui

Y tanto era asi, que en algunas
casas el cabeza de familia cata-
ba las zarzas y daba su aprobacién
o0 no al cocinero en torno a su tra-
bajo. EI dulce;, que hoy tiene sus

no! :

limitaciones conocidas, se oou;ﬁ:”

también_.con exceso, sobre’ todo en
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“No voy a almorzar a casa...
Estoy con la sefiora de Linner en
el restaurant...”

Si una-dama de principios del |

siglo  trasmite ese recado en La

Habana, el efecto que en las cos- |

tumbres de la época hubiera cau-
sado seria... ‘“‘atomico”., Ahora.
sin embargo, en 1945, es cosa gene-
ralmente aceptada,
esposos mas exigentes, dentro de
la coordinacion de nuestra vida
social.

aun, por los |

i para log parientes o amigos que

Y esto no quiere decir, en ma- |

nera alguna, que ciertos preceptos
hogarenos atraviesen por una cri-
sis. Muy al contrario, la habanera
y en general la -mujer cubana, es
como siempre lo fué, re da en
sus exteriorizaciones, discreta, de-
cente, piadosa, pero en ofros as-
pectos desde hace algun tiempo va
alcanzando el ritmo de la vida mo-
derna, es decir, acoplandose len-
tamente a esta exisiencia nervio-
sa, dinamica, compleja, de transi-
to, que senala y anuncia, la llega-
da de una interesante etapa evo-
lutiva en todos los ordenes.
PERO ANTES

UNA INSTITUCION

Sabido es que la mesa eraysa-
grada para nuestros mayores, @ina
‘verdadera institucién”, como di-
jo “cierta distinguida dama hace
algunos dias al repérter. Nadie
ocupaba su asiento antes de ha-
cerlo los padres, ¥ los chiquillos
comian aparte., En muchos hoga-
res, también antes de sentarse la
familia, se daban gracias a Dias.
Siempre habian uno o_dos puestos.

acudian tradicionalmente sin’ pre-

via invitacién, .,

En cuanto al menii — entramos
ya en el tema — vamos a expli-
car que las familias de antafio y
especialmente las jovenes — muy
lindas, pero glotonas -— comian
en cantidad todo aquello que, pre-
cisamente, estaba refnido con ‘el
clima de Cuba. No habia régimen
alimenticio cientificamente  estu?
diado; y si alguno, acreditamos,
era suicida con toda seguridad.

iPiénsese sélo en una mezcla glo-

i bal de 1la cocina espanola y la fran-

cesa!'Y todo ingerido con exceso,

/ imperando también lo eriollo: la

Conviene sin embargo, por ejem-/

plo, a nuestro propodsito, hacey
una ligera semblanza de ciertos h#-
bitos de nuesfras jovenes a firfes
del siglo pasado y a principios dei
XX, considerando como punty) de
comparacion a las de la clasé me-
dia 0o acomodada y arrancando es-
tos datos de los recuerdos de nues-
tra ninez.

Comencemos por explicar, que
la estancia de las muchachas -en
sus camas se prolongaba hasta las
diez de la manana, Se las servia ej
desayuno en el mismo dormitorio:
café con leche y tostadas con man-
tequilla, Nada de frutas, jugos, ni
otra clase de alimentos. En el in-
vierno, chocolate caliente muy es-
peso,. Bano y, a las once de la
maiana, el dlmuerzo... jcasi sin
esperar la digestion del desayu-
no!

carne de puerco, los huevos y: el
ajiaco, hecho este ultimo plato con
todas-las de la ley ¥ con una con-
diméntacion que... jasusta ahora
el animo acordarse de ello! Cla-
ro que era una verdadera danza
diabélica de vitaminas anarquicas
en el estémago, casi despreciando-

[ se las verduras, hoy tan valiosas

en nuestro régimen dietético “pla-
nificado” y controlado. Y si el co- |

cinero practicaba la escuela culi- |

naria francesa, lo que era un or-

| gullo para la familia — las zarzas |

I

estaban siempre en primer térmi- |
no v.-muy abundantes, {

Y tanto era asi, que en algunas‘f
casas el cabeza de familia cata-
ba las zarzas y daba su aprobacién
o no al coecinero en torno a su tra- |
bajo. El dulce; que hoy tiene sus |

AL : |
limitaciones conocidas, se comia |

| también . con exceso, sobre’ todo en
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“gue ahora llamamos desvitamina-|

aquellos ‘donde el huevo participa- !Sngﬂ; B ST

ba. Estos postres, como los' asa-

dos grasientos, eran muy complica-.

dos a veces, En fin, todo cuanto pu-
diera significar un plan de alimen-

_taci6n sobrio y razonable, brilla-
'ba por su ausencia. Es*vérdad que

"al mediodia algunas frutas alige-

raban la laboriosa digestion, pero

no olvidemos que los dulces pesa-

dos también se consumian a esa | S8 i Sy
L 2 5% I miliares, Luisa alcanzo la cate-

hora. : X

; Ejercicios? ;Cero! Por lo re-
gular las clases de piano, o bien las
lecciones de la institutriz... Por
la tarde, paseo en coche o alguna |
visita. Y después, la comida, siem-

DES Sin DS ; - _ Actualmente, sin embargo, to-
D e al estomago un {4, vy cambiando, afortunadamen-

momento de descanso, aparte Je
que, no obstante, la ‘enorme can-
tidad de alimentos consumidos, le |

cién ‘era cosa' corriente en nies-
tras jovenes, y muchas de ellas se
encontraban entre -]a ‘enfermedad
y la salud. @ R

Y POR LA NOCHE

No vamos a cansar at lector indi-

! cando el mena de la noche. Basta

con saber, que superaba en erro-
res al del almuerzo, con nuevas
' complicaciones, entre ellas, los vi-

hierro, con les gue los médicos del

cias de la mutricion. Durante l2s
veladas, donde las jovenes se toc-
naban melancolicas recitando a
t Juan de Dios Peza, también se ser-

sobrecargadas de alimentos, con
| los semblantes congestionados ¥

| no muy en condiciones de dormir

| tranquilas.

'l EL RESULTADO

| Antes era muy corriente este dia-

E logo .breve: X

| Y Luisa... ;como esta?’

|, —Figurate... postrada...

I “postrada”. Era la frase tipica,

! que muchas veces se relacionaba
con damas gue solo alcanzaban un
poco mas de los 50 anos, aparte Jde
que desde los 30 habian sufrido
ya muchos trastornos fisicos. Lui-
‘sa, como otras sefioras de aquellos
tiempos, padecia de artritis, dia-
betis, desmejoramiento cronico,

cansancio efc., etc, aparte de otras.

‘dolencias méas graves.
Cuando se decia que una sefora

estaba posirada o “envejecida” ya.

‘era conocido el cuadro. No se le-
vantaba de la mecedora mas aue
para dormir. Y, sin embargo, por

lo regular se trataba’de una mu-.

jer bella, aureolada de esas gra-
‘cias tradicionales de la cubana.

nos de la mejor calidad, Agrégue-.
se, los reconstituyentes a base de |

pasado querian suplir las deficien-

vian pastas y otros alimentos. ¥
asi llegaban de nuevo a la cama.

.
e

sa, despues‘de ca-
‘ lo lir sus “‘ejercicios”,.
— sino que también comia mas |
q 1e antes. Desde los 25 anos las
\graciles' lineas de su. cuerpo des-
aparecieron; por doquier la grasa
‘deformagt@y\,‘geligrbsa hacia su
lapgnit_:ibh,‘,ho obstante los tirani-
leos -y atqrmentadores corsets y
‘otros ajustes de la época. ¥ asi, ca-
si'sin darse cuenta ella ni sus fa-

5g9r§a de “postrada”. Y entre meé-
~dicos, boticas y lamentos, se des-
gzaman los ultimos anos de su vi-

a... ! 4
2 PERO HOY...

te, en cuanto a la_nutricion de
ruestras mujeré§ se refiere. Des-

de luego que en esa “revolucion” ||
ha participado un criterio mas li- |
beral en las costumbres, hermana-
do al ingreso de la mujer en los |
sectores de trabajo, especialmen- ||
te en las oficinas y talleres, asi co~1|
mo los mends norteamericanos.

Pero sin embargo, el tipo de
muchacha o esposa de la clase me-
dia o rica, sin la necesidad de acu-
dir al trabajo en la calle para ayu-|
dar al sustento de los suyos, tam-
bién se va transformando en cuan-
to al congcimiento de una mejor
y tas razonable alimentacién se
refiere.

La obrera, u oficinista, con me-
nos recursos, no solo sabe cudles
son las carnes, vegetales y frutas
gue puede comer de acuerdo con
su presupuesto domeéstico y en qué
cantidad para mantenerse fuerte,
sino también las horas en que le,
conviene tomarilos.

En cuantor a las muchachas de
posicién acomodada, dirigida por
su médico e interesada, ademas, en
el conocimiento de los ultimos ade-
lantos en cuestiones dietéticas y
distribucién de vitaminas, son fi-
sicamente mas saludables que sus
iguales en condicion social de an- |
tano.

EN LOS RESTAURANTS

Hicimos un recorrido por dis-
tintos restaurants de La Habana
y ‘pudimos advertir que, efectiva-
mente, no so6lo ofjcinistas y obre-
ras concurren a esos establecimien-
tos publicos, a fin de ganar tiem-
po a acopldr sus labores a las ho-
ras_’.del almuerzo, sino también
distinguimos a_las estudiantes uni-
versitarias, seforas de buena po-
sicion econdomica y muchachas. La
mayoria de los restaurants que vi- |
sitamos, estaban colmados de clien-
tes, a los que se atendia con la'
obligada rapidez de esa clase de |
comercios, a través de una muy |
sabia organizacién. Los menus que
alli se sirven, como es notdrio, se
caracterizan por su sobriedad y
riqueza vitaminica, a




_LOS MEDICOS CUBANOS
| > ha afirmado erroneamente,
'que esa clase de establecimientos
_— que tanto auge han adquirido er:
‘los ultimos tiempos —, son los
que directamente han contribui-
| do a levantar el nivel de una ra-
' zonable alimentacion para la fa-
'milia_cubana. Nos. pronunciamos
| negativamente en torno a este cri-
 terio, porque nos consta, que la
{ransformacién obedece, principal-
' meénte, a las continuas prédicas e
| indicaciones de los galenos cuba-
nos, que en ningin momento se
han colgcado al margen de los 1l-
timos conocimientos  cientificos.
Muy al. contrario, han sefialado
‘pautas en muchos descubrimien-
tos y estudios, sobre todo en cuan-
'to a la dietética se refiere; pues
ellos fueron comprendiendo el-ma
qué al organismo-se-eausaba”
‘una alimentacion refiida con
clima. Han tenido que luchar, des-
de luego, con la tradicion ¥ cos-
&tumbres inveteradas hogarenas,

'pero han vencido y justo es acre-
ditar a nuestra- clase meédica ese
| triunfo indiscutible.

" Un meédico cubano, por ejemplo,
| el doctor Octavio Montoro, en sus
estudios de divulgacion, escritos
muchos anos antes de ‘que se or-
ganizaran los restaurants de que
tratamos, hacia una descripcion’
de las causas de la obesidad y des-
‘| mejoramiento prematuro en nues-
tras  familias y terminaba por|
aconsejar: ‘“hay que. dormir poco
y comer menos’.

Esa labor constante de los mé-
dicos cubanos, tanto en la consul-
ta como desde la tribuna acadé-
mica y revistas especializadas, ha
logrado gue nuestras jovenes ahan-

- b

Bh

{

dos rte culinario por las sec-
| ciones |y libros ‘de cultura fisica
que fué, en realidad, el primer pa-
so que se dio para el mejoramien- |
to de la mujer .criolla.

Las escuelas privadas y oficia-
les incluyeron de manera mas in-
tensiva las horas de cultura fisi-
ca en sus' planes doeentes. Mas

tarde, — y de ésto no han trans-!
] |

{ha de sentirse irremediablemente

done‘?gj itimero, los antiguos trata- |
i | restaurants publicos pueden se-

ido “fodavia  veinticinco
— las muchachas comenzaron a
practicar los deportes: ~‘“baskel-.
ball’, “solft-ball”, “track’”, nata-
ci6n y otros. En verdad que algun
tiempo -antes jugaban tennis, -pe-.
ro s6lo en circulos muy exclusi-
|VOos. ; : s

Me acuerdo - perfectamente . de
Bernardo. Gonzalez Rebull, uno de
los pioneros en impulsar el depor- |
te entre las damas cubanas. Caba-
liero en toda la extension® de Ja
lpalabra. tive’la honra de herma-
narme a sus empefos. - ¢ (>
Tras la cultura fisica y los jue-
gos deportivos, el nuevo régimen

de alimentacién hizo el resto: 1a~
cubana del mahana ha de ajustar-|
se en el comer a nuesira posicion |

; Egeogréﬁca; sobre todo en el vera-
o1 no, cuando las digestiones son mas |
| dificiles. - !

-LOS  MENOS _MODEBNOS i
. Como es sabidGo ios menus mo-
dernos se caracterizan por su sen-
cillez: y potencia alimenticia. Cla-
rc que no ‘todos los rest;mrants
' de tipo norteamericano, como hay
'muchos en La Habana, siguen
! cientificamente esas reglas, pero
' de todos modos, se ajustan bastan-
te a los ‘principios de menor can-
tidad 'y mayor fuerza en calorias.
" 'Los médicos recomiendan, sin
‘embargo, que un transito hacia la
alimentacion cientifica no puede
hacerse bruscamente, porgue una
persona que durante anos esta ha-
bituada a almorzar con eXcCeso,

mal si come solamente, por ejem-
plo, una sopa, por muy vi’camim;(‘ia ‘
que la prepare. Todo es cuestion
{'de “trainning”.

En los ‘table d’hotel” de esos

tos incluidos en la célebre dieta de
30 dias del doctor Hauser, tan
convenientes para las personas de |
alimentacion defectuosa, gruesas
on demasia y.que, deseen ir reba-
jando peso. innecesario y recobrar.

| leccionarse, inclusive, aguellos pla-‘

| su “linea” normal sin trastornos

para la salud. ST
He aqui uno de esos menus:
DESAYUNO: Manzana al hor-

|| no. Rabanada de pan integral tos-
|| tado. Un huevo ‘‘duro”.

ALMUERZO: Ensalada de ca-
marones frescos.

COMIDA: Taza de jugo. Habas
lima. Tomate cocido. Espinacas al
vapor. Ensalada de col roja o

|| blanca picada sobre lechuga. Man-
|| zana cocida.
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“de tales ‘ments se ha hecho u
‘detenido’estudio de las vitaminas
y calorias. de los componentes, ¥
puede c‘onsiderarse’.que,-\éstén qui- |
mica vy biolégicamente dosificados,
| bues han sido . equilibrados de

acuerdo con la tesis actual de que,
Ia base de la alimentacién ha de ser
de dos tercios: de comestibles pro-
ductores de la. alcalinidad, y sélo
un tercio de: aquelios ‘cuya reac-
cion sea o pueda ser acida. De es-
ta marnera los acidos, ue-son cau-
sa de tantos y tan - desastrosos
efectos, se han tornado casi in—[
{ ofensivos™ -7 T 4

ASPECTOS PINTORESCOS |

Pero la transformacion - parcial
de la vida hogarena Cubana y en,
general del régimen de alimenia-|
cién de lag familias, brinda en los
restaurants . modernos escenas po-
.| bulares como las que ilustran es-
tas. notas. Mientras unos clientes
comen, otros: constituyen una se-
'| &unda fila de espera.: Cuando uno!
llega, puede situarse detras de un,
comensal y aguardar .su turno. Por
1o regular no €s'muy larga la es-!|
pera,, dada -la simplicidad de los |
| menus. y el acuerdo ' tacitamente

establecido de suprimir la “sobre-|
i mesa”, a fin de no’demorar al co-
mensal de turno. =  Fras <
. ‘Nosotros hemds interrogado a
‘varios dtiefios de restaurants de |

3 e

itras 0 qu
un | Jos mismos muchaehos, alentados!

N B,

familias. Resulta curioso qua’ |

|

por el ejemplo, aminoren en log |

restaurants publicos sus: tradiciow

‘No es nuestro proposito ‘afirmas
i‘-’ través de este trabajo, que la
familia- cubana haya - abandonada
por completo el menii criolllo, esa '
‘almuerzo tipico, por ejemplo, don:
de figura el arroz ‘blanco, el is=
t€”, huevos fritos; platanos madus -
ros o verdes, el “picadillo” etc pe-.

ro no hay dudas que va adquiriens

nales y temidas “tanganas”. . = | |

do una idea bien clara de 3ugno y
es la CANTIDAD, sino la' CALT.

DAD, lo que brinda el poder: ali-
menticio, abandonandose aquellos -
platos refidos con el clima ! ~ todos
los prejuicios de la tradicién. 4
- Verdad es también que no-toe
das las personas que acuden a los
restaurants publicos 1o hacen dia-
riamente, aunque algunas son clierw
tes habituales debido a 'sus labee |
res. También conviene sefialar, que |
a tales establecimientos . acuden
personas de alta posicién econg-
mica y hacen su_ correspondiente
~cola”, cuyo régimen rara vez su-
fre quebrantos. Salo cuando se
trata de alguna anciana, hay ls
cortesia de cederle el turno, paras
evitarle las fatigas de la espera.
Las libertades politicas, ~efecti-
vamente, no pueden dis ‘utarias
aquellas comunidades. £S 0 en-

esta clase acerca de incidentes
ocurridos ‘dutante ‘el servicio de
comidas ‘y el porcentaje es__.ca.?i_‘}
nulo, Io que habla muy claramente |
 de la cultura y correccion de nues-

fermas. Por esto las familias cu- N
banas, aprendiendo a comer cios-
tificamente,” han de constituir ge.
neraciones fuertes y saludables
en condiciones de impulsar el pro

' greso de la nacién y brinda®le hi |

Jos con la suficiente enedgiaff |
sica ¥ mental para defenderla er |
todos sentidns, : ¥ (

5
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|
nadie Se embarca

ma suerte y régimen en el res-

POST-G UERI

moras y el menu
l vitaminado, se ¢

{aurant. Se espera pacientemen-
te e] turno, pero
F §

E habla ahora ;
de turismo. Tia v



[H -

TODA UNA 'FAMILIA.—Tam-
bién los nifos acuden a estos es-
tablecimientos, acompafiados por

sus (ami]iares. Las “tanganas in- el mismo nifio se va habituando
fantiles” son muy escasas, y |°a cierto ordenamiento dentro del
régimen de los restaurants;




SELECCCIONANDO.—He * ‘ahi
a una dama seleccionando el me-
na del almuerzo, uno de los mo-

[
i

mentos' ‘mas  interesantes. La | tos solicitados
empleada, sin apresuramientos tpen “cuenta ¢

molestos va’ anotando los pla- | poder brindar 1..

‘pacién, que no. h(
tado-a sacar de esa ez
preocupacién, torna de
medrar entre nosotros
trarnes en la postguerre
tima que sigamos tenie:
rismo una idea de que :
algo abstracto, intangi
de valorar y de medir, ¢
que no nos permite &«

‘cuestion con empeino di

obstante ser creencia :
ralizada y hasta muy d
que se frata de una @
principales fuentes de 1
posibilidades de aleanz
mento muy considera
Es preciso revestirno
luta sinceridad y que
enfrente con esta cuest
cara, despojandonos @«
prejuicios v pueriles eo:
para abordar el probler
mente y con empeiio de
do lo que no sea eso e:
tiempo y hasta en ciert:
cluso hacer un poco *
Debemos de empezar. 53
la firme conviecién de
rismo debe ser una fue
gresos saneados e impo:
ra el pais. Debemos de
cuantia de esos 1ngresc
sibles aumentos, lo qt
otros paises mds cerca
otros ¥y lo que deheme:
nosotrog, para llegar a
sién de saber si nos con
lanzarnos a explotar. es#
ingresos o si por el coi
preferible renunciar a
mente, :

Lo ique no podemos’

-que con crear un patro*

comisién o a“encxa y

B SRR
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basta
buen
buén

sen en
, en el
a mis-
1 actor
presion

lidades y esos matices la obra
artistica perdera en proporciones
mucho mas elevadas atun. Es ex-
trafio que los norteamericanos que
tienen la experiencia del radio la
havan olvidado al llevarla a la
pelicula y hayan doblado algunos
films que mas parecen leidos o
recitados que representados.

El tema es de un alio interés, no
ya como preocupacién para me-
jorar este sistema de doblaje,. si
no porque viene a evidenciar la
importancia que en la escena tie-
ne la -calidad artistica de la voz
y la diccién, que aunque eran co-
sas sabidas, nunéa se habia podi-
do hacer el ensayo de comproba-
¢ién, viendo actuar a un gran ar-
tista con una voz que no es la su-
ya, no solo en el tono, sino en
1a falta de ese arte que sélo aquél
sabia imprimir a su verbo. Aho-
ra se ha visto bien, v a no dudar-
o, ello ha de influir también en
que el actor cuide mas las cali-
dades de su modo de hablar y mo-
dular el tono de su voz, al com-
probar el enorme valor que ello
tiene en la representacién artis-
tica.

FRENTE
INTERNACIONAL
Por FRANCISCO PARES

—Crisis total
~—Ilipnotizacion

La guerra total, seguida de
derrota total y de victoria total
deja el mundo a merced de un
cambio también total. No sélo
de un cambio
econdmico, social
M v politico, que en
» ¢l fondo tendria
7 poca _importan-
cia, sino dé un
cambio absoluto
én el orden de lo
que es causa de
lo econdmico, de
lo social y de lo politico. En el

proceso de la anteguerra y de la

/

. sos; la propagé.nda. sinq._embargo,

ha servido de cortina de humo
para ocultar la verdad, o al me-
nos parte de la verdad. Razones
politicas y estratégicas aconseja-
ban el silencio en el momento en
que se cercend la verdad. Es tam- |

bién exacto. Pero después, es de- o

cir, hoy, la verdad fragmentaria
de ayer sigue estando vigente en !
la conciencia de los pueblos, por=
que la propaganda oficial no pue-"
de —por su propia razén de ser—
volverse atras. Aun hoy ciertas
publicaciones a cargo de entida-
des oficiales siguen aplaudiendo
a los aliados por haber sabido de-
fender la Carta del Atlantico. Y
esto es grave.

Para combatir la propaganda '
enemiga se ha caido en la hipno-
tizacion de la conciencia democra-
tica, a cargo de la propaganda de
los propios paises democraticos.

La crisis de los humanos valo-
res alcanza también, de rechazo,
a los paises victoriosos. El sinto-
ma mas claro de que la crisis no
es un fantasma, sino una reali-
dad -suspendida en el horizonte
inmeédiato es precisamente la hip-
notizacién que sufre la concien-
cia democratica. La: guerra ha
terminado. Y ha terminado con
la victoria de los que, por opo-
sicién primera, se presentarcn al
ruedo internacional como dpuess
tos a la concepeién totalitaria.
La consecuencia logica de la vie-
toria, explotada habilmente por
la propaganda oficial, seria la si-
gu(i]cnte: ha triunfado la liber-
tad. :

Empieza la postguerra. Por de-
duccién meridiana, el mundo va a
enirar en una época de democra-
cia interior, en todos los paises
victoriosos e incluso vencidos y
en una era en que la democracia
internacdional va a ser el regula-
dor decisivo entre los pueblos. Es-
ta és a lo menos, la pretensién de
fodas las fuentes de orienfacién
mas o menos oficiales. Y sin em-

bargo, hoy. después de la guerra, g

la logica de las realidades, —no
la 16gica de la propaganda— dice
otra cosa. Dice que en el mun-

.

"




MUCHO MOVIMIENTO.—E! riza también por su dinamismo, cepciones, por clientes ¥ emplea- unen cientos y hasta miles de habla muy a las claras de nuesira
euadro tipico de 16s restaurants |- pero siempre dentro de una dis- | dos. Parece raro que lugares co- | personas en aJgunos dias, el or- cultura y correccion.
paGblicos modernos, se -caracte- ciplina que es respetada, sin ex- | mo éste, donde acuden'y se re- den' nunca se quebrante, lo que




